ASOCIACION FAMILIARES DE NINOS Y ADOLESCENTES
CON DEFICIT DE ATENCION E HIPERACTIVIDAD
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Programa de formacién para familiares de
nifios, nifias y adolescentes con TDAH

Tres bloques de formacién:

» Formacion para padres, madres y/o
tutores.

» Grupos de apoyo y convivencia.

+ Cuidado de padres, madres y/o
tutores.

Duracion de 12 meses

CONTACTO

© 960 235 072-602 243 018
< info@afnadah-gandia.org

Q@ C/ Primer de Maig, 32 Gandia
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Programa de formacion para familiares de nifios, nifias y
adolescentes con TDAH

PROGRAMACION

Formacion para padres, madres y/o tutores
o Convivir con el TDAH.
o Educacién emocional.
o Modelos de actuacioén frente a los nifios,
nifias y adolescentes con TDAH.
Grupos de apoyos
o Grupos de apoyo mensuales.
o Actividades de convivencia al aire libre.
Cuidado de padres, madres y/o tutores
Técnicas de relajacion.

METODOLOGIA
Programa para familiares de nifios, niflas y
adolescentes con TDAH basado en
terapias y talleres donde se comparten
experiencias e informaciones propias para
asi ayudarse y aprender mutuamente. Con
la ayuda de los profesionales, se daran
recursos y herramientas para afrontar su
vida diaria en los diferentes contextos de
su vida.




