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AFNADAH surge en 2007 en Gandia por la inquietud de algunos padres que ven la
necesidad de unir y concienciar a otras familias de nifios y adolescentes con el
trastorno de TDAH, para ayudar y mejorar la convivencia dentro y fuera de la familia.
Con el paso del tiempo, nos encontramos con diferentes comorbilidades asociadas al
TDAH, que hacen que nos tengamos que plantear la necesidad de abordar la

neurodiversidad para poder atender las necesidades de nuestros socios y socias.

AFNADAH es una asociacién sin animo de lucro, cuyo fin es defender los derechos y
mejorar la calidad de vida de las personas con déficit de atenciéon con o sin
hiperactividad (TDAH) o cualquier otro problema del neurodesarrollo. Velamos por
su entorno, proporcionamos asesoramiento familiar en cuanto a la deteccién precoz,
ofrecemos un tratamiento multidisciplinar, orientacion psicopedagdgica, orientacién
escolar y orientacién profesional y laboral para todas aquellas personas que lo

necesiten.

AFNADAH es la Unica Asociacidon a nivel comarcal que da apoyo a familiares y
personas con TDAH. Cuenta con mas de 15 afios de experiencia desarrollando
programas y proyectos de atencién multimodal a los afectados, de formacidon y de
apoyo al entorno familiar y educativo, desarrollo de itinerarios integrados para la
insercidn laboral y dando difusidon y visibilidad a un trastorno que por norma general

es ampliamente desconocido por la sociedad.

En la asociacidn, somos conscientes de que vivimos en una realidad cambiante y
competitiva en la que el éxito y el fracaso dependen, en gran medida, de nuestra
capacidad de respuesta y anticipacién. Desde una perspectiva integrada, buscamos
el andlisis y la solucién de situaciones sociales complejas, mediante el trabajo
colaborativo, ofreciendo espacios de participacion, cooperacion y toma de decisiones

en horizontal.
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Contamos con la implicacién de los niveles directivos de AFNADAH, desde el proceso
de reflexion previa, en la formacién de los voluntarios y en la participacidon vy
empoderamiento del equipo, compartiendo una misma visién y fomentando
flexibilidad, adaptacion a los cambios, aprendizaje constante, vision grupal de
transformacién y cambio, afirmacion de la responsabilidad individual y refuerzo de la

cohesion interna.

ORGANIGRAMA

Asamblea General

Presidencia

Equipo Profesional Junta Directiva

¥

Estudiantes en
practicas curriculares

Voluntarios
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MISION, VISION Y VALORES

MISION

VISION

Defender los derechos y mejorar la calidad de vida de las personas con
trastornos del neurodesarrollo, su familia y su entorno.

Velar por el entorno de estas personas y proporcionar asesoramiento a las
familias en todos los aspectos relativos a los trastornos del neurodesarrollo, ya
sea TDAH, TEA, TEAp, dislexia, trastornos de la comunicacién, DI... u otros.
Favorecer la integracion social de las personas con TDAH y otros trastornos del
neurodesarrollo y sus comorbilidades a través de programas y proyectos

formativos, psicosociales y de promocion a la autonomia personal.

Que las personas afectadas por TDAH o cualquier trastorno del neurodesarrollo
disponga de una mejor calidad de vida.

Conseguir una integracién social plena de las personas con cualquier trastorno
del neurodesarrollo. Tanto a nivel personal como laboral.

Que la sociedad conozca el los problemas derivados de la diversidad funcional y
las comorbilidades que conllevan los trastornos del desarrollo.

Que los organismos y administraciones publicas incrementen la cooperacién con

las asociaciones y federaciones de personas TEA, TDAH, TEAp, dislexia,

trastornos de la comunicacion, Dl...
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VALORES
Los valores que guian la asociacion son:

o TOLERANCIA: respeto de las diferencias individuales de cada persona,
siendo conscientes del enriquecimiento mutuo que estas favorecen.

o AUTONOMIA: desarrollo de la autonomia personal de los nifios por tal de
que sean capaces de realizar por si mismos aquellas tareas o actividades
propias de los nifos de su edad y de su entorno sociocultural.

o RESPETO: promovemos el respeto a todos los seres humanos y su derecho
a tener una vida digna, entendiendo que esta es la Unica via de convivencia
y enriquecimiento.

o EQUIDAD: garantizando la igualdad de oportunidades, dedicando mas
recursos a aquellos que se encuentran en peor situacion.

o JUSTICIA PEDAGOGICA: promoviendo una adecuada atencién a la
diversidad.

o IGUALDAD: facilitar el acceso a las mismas oportunidades a todos,
aceptando sus diferencias.

o FORMACION Y MEJORA: continuamente seguimos formandonos por tal de
ofrecer una atencién de calidad a nuestros pacientes.

o INCLUSION: llevando a cabo un conjunto de actuaciones y medidas
educativas dirigidas a identificar y superar las barreras para el aprendizaje y
la participacién de todo el alumnado y favorecer el progreso educativo de
todos, teniendo en cuenta las diferentes capacidades, ritmos, estilos de

aprendizaje, diferencias neurocognitivas, etc.
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Defender los derechos y mejorar la calidad de vida de las personas con TDAH y
todas las comorbilidades asociadas.

Promover las actividades de formacidn e intercambio de proyectos, experiencias
e investigaciones en los ambitos de la educacidn, la sanidad, el bienestar social y
en todas aquellas dreas que refunden en beneficio de los y las afectadas con TDAH
y otros trastornos del neurodesarrollo y su entorno.

Colaborar con instituciones publicas o privadas que favorezcan el conocimiento
de dicha problematica y la ayuda a las personas afectadas por cualquier trastorno
del neurodesarrollo.

Organizar campaiias que tengan como objetivo el acopio de fondos o de bienes
para la atencidn de las necesidades de las personas con TDAH, TEA, dislexia,
Trastorno Especifico del Aprendizaje, Trastornos de la comunicacién y otras
comorbilidades.

Organizar y participar en cursillos, jornadas, congresos, conferencias, etc. que
fomenten la formacién y la actualizacion de los profesionales implicados en el
tratamiento de los distintos trastornos del neurodesarrollo.

Crear y desarrollar planes de acciones en el ambito de la investigacion y
desarrollo, asi como otro tipo de actividad que redunde en beneficio del estudio
del TDAH, TEA, dislexia, TEAp, Trastornos de la comunicacién, DI y otros
trastornos del neurodesarrollo.

Promover la captacién, formacion y realizacion de actividades de voluntariado,
tanto social como sanitario, para la ayuda a dichos trastornos.

Realizar actividades de ayuda mutuo y autoayuda a nuestros pacientes, asi como
a sus familiares.

Buscar financiacién publica o privada para ayudar a las familias en situacién de
vulnerabilidad y riesgo de exclusién social para que puedan afrontar los gastos de
diagndstico y rehabilitacion de las personas afectadas por trastornos del

neurodesarrollo.
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Desde el ultimo trimestre del 2022 la asociacion AFNADAH esta elaborando el Plan
Estratégico 2023-2027. Para el disefio del mismo se ha formado un equipo de trabajo
compuesto por miembros de la Junta Directiva y trabajadores de la asociacion.
éQué hemos hecho hasta ahora?
e Los datos necesarios para la realizacion del plan se han obtenido por medio de
las siguientes acciones:
o En primer lugar, la Junta Directiva y cada uno de los trabajadores,
realizaron un DAFO por tal de evaluar las Debilidades, Amenazas,

Fortalezas y Oportunidades.

Los resultados obtenidos del DAFO de cada trabajador nos han servido para hacer un
DAFO comun con los puntos que mas se repiten y evaluarlos por tal de utilizarlo de

base para el disefio de nuestro | Plan Estratégico.

e Revisidn de la Misidn, Visién y Valores
De igual manera, nos hemos reunido varios miembros del equipo de AFNADAH
por tal de revisar nuestra seccién de Misidn, Visidon y Valores y redefinir y
concretar estos conceptos al igual que nuestros Grupos de Interés.

e Disefio del | Plan Estratégico
A partir de los resultados obtenidos tanto del DAFO como de la reunién de
revision de la Misidn, Vision y valores y los Grupos de Interés, disefiamos nuestro
Mapa Estratégico a partir de los Objetivos Estratégicos (OE) que queremos

alcanzar durante este periodo.

DIAGNOSTICO, )
- - REDACCION Y
REVISION MISION, INICIATIVAS OBJETIVOS ) 5
VISION. VALORES Y , , APROBACION COMUNICACION
, ESTRATEGICAS ESTRATEGICOS DEL PL
GRUPOS DE PLAN
INTERES
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GRUPOS DE INTERES

Para AFNADAH, los Grupos de Interés (Gl) incluyen a todas las personas, grupos,
colectivos, organizaciones, entidades y empresas que de alguin modo estan
interesados o pueden verse afectados de manera directa o indirecta por las
actividades y decisiones de la entidad.

El grafico a continuacidn refleja los grupos de interés identificados:

MAPA GRUPOS DE INTERES AFNADAH

1. Personas con neurodiversidad y
familiares.

2. Socios, voluntarios,
profesionales y junta directiva.

3. Administracion local,
autondmica y estatal; medios
de comunicacion; empresas y
fundaciones; otras
organizaciones sociales; centros
de salud; centros educativos;
colegios profesionales; y

alianzas de valor.
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ALIANZAS Y COLABORACIONES

Trabajamos conjuntamente con 7 asociaciones de la Comunidad Valenciana y estamos
inscritos en la Federacion Espafiola de Asociaciones de Ayuda al Déficit de Atencién e
Hiperactividad (FEAADAH) y en la Federacidn de Salud Mental de la CV.

I

asoano TDgH v itre

APADAHCAS

ASOQRCION DE PADRES DE AFECTADIS FOR

FAPNADAH

www.apnadah.org

ASOCIACION
ando & co.

N2 REG. CV-01-061501-V
Telf. 63.682.51.78 / 61.932.95.79

\

MORVEDRE

faa/arméb

@9 SALUT MENTAL CV

®

feaadah

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEE = ASOCIACIONES DE
AYUDA AL DEFICIT DE ATENGION E HIPERAGTIVIDAD
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10



CIF: G97904320 - Inscrita en el Reg. Nac. de Asociaciones, grupo 1, seccion 1, n® 589472 — Declarada de UTILIDAD PUBLICA

mm
ASOCIACION FAMILIARES DE NINOS Y ADOLESCENTES PLAN ESTRATEGICO AFNADAH_23-27.DOCX - pag. 11/20
CON DEFICIT DE ATENCION E HIPERACTIVIDAD

OBIJETIVOS ESTRATEGICOS

Desde AFNADAH, nos proponemos alcanzar diversos objetivos a lo largo de estos

cuatro afios de duracién del Plan Estratégico. Estos objetivos se pueden dividir en:

e Mejorar servicios ofrecidos por la entidad.

o Incrementar la satisfaccion de las necesidades de nuestros socios.

o Reforzar la estructura interna y el sistema de organizacion.

o Facilitar el control interno y los flujos de informacién para la toma de
decisiones.

o Promover, facilitar o potenciar la evolucion global de todas las
posibilidades de desarrollo psicomotor de los nifios.

o Prestar la atencidon y tratamiento personalizado que precise cada nino.

o Ofrecer informacion, orientacion, formacién y apoyo familiar.

o Afianzar talleres y actividades ofrecidos por la entidad.

e Formacion continua de los empleados.
o Enriquecer las capacidades y aptitudes de los trabajadores.
o Generar un mayor desarrollo profesional.
o Mejorar la productividad de los empleados.
o Optimizar la gestion de tareas.

o Agregar un valor afadido a la asociacién
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e Fomentar laigualdad.

O

Crear medidas destinadas a fomentar la igualdad de oportunidades entre
hombres y mujeres.

Ofrecer oportunidades laborales que garanticen la inclusiéon y la
diversidad en la asociacion.

Promover una mayor incorporacion de hombres como profesionales y
personal dentro de la asociacidn y de la junta directiva.

Impulsar el desarrollo de politicas, planes y medidas de conciliacién de la
vida personal, familiar y laboral en la organizacién e implicar a los
hombres en ello.

Fomentar la contratacién de trabajadores con diversidad funcional.

e Mejorar la comunicacion.

o

Aumentar la audiencia de nuestros contenidos entre las personas
vinculadas a la asociacion.

Establecer canales de interaccidn con nuestros destinatarios y recibir
feedback.

Fidelizar usuarios y aumentar contactos vinculados a los diferentes
canales.

Mejorar la comunicacién externa, referida a las ayudas y captacién de
nuevos usuarios.

Visibilizar la actividad completa de la Asociacién.

Ofrecer un concepto amplio de nuestras acciones para humanizar la
entidad y ser mas transparentes.

Establecer una mejor comunicacidn interna entre los miembros, tanto los

profesionales como la junta directiva.

12
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e Facilitar la accion voluntaria.

O

Incidir en la sensibilizacién, la concienciacién social y la coordinacion
como ejes de un trabajo eficaz.

Identificar las problematicas existentes en la asociacion.

Visualizar la importancia de rehabilitar los distintos trastornos del
neurodesarrollo.

Ejecutar cursos de formacion para las personas voluntarias que les
capacite para desarrollar adecuadamente funciones concretas.
Desarrollar espacios de encuentro entre los diversos integrantes del Plan
de Voluntariado con el fin de lograr una buena coordinacién para ser mas
eficaces en su trabajo.

Reconocer el papel del voluntariado como elemento transformador de
innovacion social.

Demostrar la importancia de trabajar en base a unos fines y valores

comunes.

e Fortalecer el sistema de captacién de fondos.

o

Definir una estrategia de Fundriasing que asegure la sostenibilidad de la
Asociacion.
Captacién de fondos mediante el voluntariado.

Incrementar ayudas y subvenciones recibidas.

e Conseguir nuevas acreditaciones

o

o

Sellos calidad

Atencién temprana

13
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A continuacién, vamos a exponer las iniciativas estratégicas que vamos a llevar a cabo a fin

de lograr cada uno de los objetivos estratégicos.

OBJETIVOS ESTRATEGICOS

INICIATIVAS ESTRATEGICAS

MEJORAR SERVICIOS OFRECIDOS POR LA ENTIDAD

Incrementar la satisfaccidon de las

necesidades de nuestros socios.

Consiguiendo una Acreditacién de
Calidad en el tercer trimestre de

2023.

Reforzar la estructura interna y el sistema

de organizacion.

Exigiendo una alta comunicacion y
colaboracién entre diferentes

areas.

Facilitar el control interno y los flujos de

informacién para la toma de decisiones.

Identificando riesgos y
oportunidades de mejora de

gestion.

Promover la evolucién global de todas las
posibilidades de desarrollo psicomotor de

los nifos.

Acreditdandonos como CENTRO DE
ATENCION TEMPRANA en el afio
2024.

Prestar la atencion y tratamiento

personalizado que precise cada nifio.

Mediante programas de
estimulacion, psicomotricidad e
intervencién logopédica,
pedagégica y psicoldgica.

Ofrecer informacion, orientacion,

formacién y apoyo familiar.

Mediante nuestros programas de
trobades y charlas para padres.

Realizar una intervencién interdisciplinar.

Mediante la comunicaciéon y
trabajo conjunto de los diferentes
profesionales.

Afianzar talleres y actividades ofrecidos

por la entidad.

Mejorando la comunicacién y
oferta de servicios.

14
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OBJETIVOS ESTRATEGICOS INICIATIVAS ESTRATEGICAS
Enriquecer las capacidades y actitudes de | ELABORACION DE UN PLAN DE
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OBJETIVOS ESTRATEGICOS

INICIATIVAS ESTRATEGICAS

FOMENTAR LA IGUALDAD

Crear medidas destinadas a fomentar la
igualdad de oportunidades entre

hombres y mujeres.

CREACION DE UN PLAN DE IGUALDAD

el primer trimestre del 2023.

Ofrecer oportunidades laborales que
garanticen la inclusiéon y la diversidad en
la asociacién y que ésta llegue a los

voluntarios.

CREAR PUESTOS DE TRABAJO
destinados a personas con diversidad
funcional y formar a voluntarios con

diversidad funcional.

Promover una mayor incorporacién de
hombres como profesionales y personal
dentro de la asociacién y de la junta

directiva.

Ofrecer ofertas de trabajo
interesantes e incentivos por formar

parte de la Junta Directiva.

Impulsar el desarrollo de politicas,
planes y medidas de conciliacién de la
vida personal, familiar y laboral en la
organizacién e implicar a los hombres

en ello.

Mediante la adaptacidon de horarios y
facilidades para obtener permisos

por cuidados del menor.

Fomentar la contratacion de

trabajadores con diversidad funcional.

Haciendo a la empresa participe de la

inclusion laboral.
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MEJORAR LA COMUICACION

Aumentar la audiencia de nuestros
contenidos entre las personas

vinculadas a la asociacion.

Mediante la CREACION DE UN PLAN
DE COMUNICACION en el segundo
trimestre del 2023.

Establecer canales de interaccion con
nuestros destinatarios y recibir

feedback.

A partir de formularios, cuestionarios
y entrevistas a los padres o tutores

legales.

Fidelizar usuarios y aumentar contactos

vinculados a los diferentes canales.

A través de campanfias de
concienciacion y visibilizacion de la

Asociacion.

Mejorar la comunicacion externa,
referida a las ayudas y captaciéon de

nuevos usuarios.

Dividiendo tareas y asignando
funciones concretas a cada uno de
los trabajadores, por tal de que haya
un encargado especificamente de la
consecucion de ayudas y nuevos

usuarios.

Visibilizar la actividad completa de la

Asociacion.

Poniendo en marcha nuestro servicio
de PROMOCION A LA AUTONOMIA
PERSONAL.

Ofrecer un concepto amplio de
nuestras acciones para humanizar la
entidad y ser mas transparentes,
aumentando la sensibilizacién de la
sociedad con las necesidades de

nuestro colectivo

A través de la actualizacion diaria de

nuestras redes sociales y pagina web.

Establecer una mejor comunicacién
interna entre los miembros, tanto los

profesionales como la junta directiva.

Mediante reuniones periddicas entre

los trabajadores y la junta directiva.
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FACILITAR LA ACCION VOLUNTARIA

Incidir en la sensibilizacidn, la
concienciacién social y la coordinacién

como ejes de un trabajo eficaz.

Anunciando las diferentes
campanias de voluntariado y
sensibilizando a la poblacién sobre

el TDAH.

Identificar las problematicas existentes

en la asociacion.

Realizaciéon de un DAFO por parte
de todos los empleados y

miembros de |la Junta Directiva.

Visualizar la importancia de rehabilitar
los distintos trastornos del

neurodesarrollo.

Mediante campafias, actos y
celebraciones que hagan mas

visible estos trastornos.

Ejecutar cursos de formacién para las

personas voluntarias.

Creacion de un Plan de Formacién
para formar a los voluntarios.
Formar adolescentes con
diversidad funcional y que éstos
formen a los mas jovenes,
mejorando asi las habilidades

sociales y de inclusion.

Desarrollar espacios de encuentro entre
los diversos integrantes del Plan de
Voluntariado con el fin de lograr una
buena coordinacién para ser mas

eficaces en su trabajo.

Mediante la celebracion de
reuniones y encuentros que
permitan que los voluntarios se
conozcan entre ellos y a los

profesionales de la Asociacion.

Reconocer el papel del voluntariado
como elemento transformador de

innovacion social.

Mediante difusidn y visualizacién
de la importancia de sus

actividades y funciones.

Demostrar la importancia de trabajar en

base a unos fines y valores comunes.

Creacion de un PLAN DE
VOLUNTARIADO en el tercer
trimestre de 2023.
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FORTALECER EL SISTEMA DE CAPTACION DE

Definir una estrategia de Fundriasing que

asegure la sostenibilidad de la Asociacion.

Nombrando a una responsable de
esta area y formandola para ello,

mediante el PLAN DE FORMACION.

Captacién de fondos mediante el

Determinando una estrategia con el

voluntariado para el desarrollo de

(7]
(@)
g voluntariado. eventos dirigidos a la captacion de
(@)
o fondos.
Incrementar ayudas y subvenciones
Nuevo registro en Salud Publica
recibidas.
Acreditdandonos como UTILIDAD
Promocionar los beneficios fiscales )
PUBLICA a finales del 2022.
Implantando un plan de calidad por
2 - tal de conseguir un sello de calidad,
> w | Sello de calidad
5 & dotando de un extra de
Z —
(@] . . .
x g profesionalidad a la asociacidn.
o> E
g E Mediante la acreditacién como
2 O
8 < | Atencién Temprana centro de Atencién Temprana,

prevista para el afno 2024.
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