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Los grandes logros dependen de
muchas manos, corazones y
mentes.
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Trimestre |
Enero
Febrero
Marzo




La hace estragos.
AFNADAH no se rinde.

Se reanudan, ademas de las terapias individuales y atencion a las familias habituales, las actividades de:

e Refuerzo escolar a ninos y adolescentes con TDAH, continuando con el Programa LLUMS.

e Programa CAMINANT JUNTS PER A LA INSERCIO LABORAL de nuestros jovenes con TDAH.
Programas cofinanciados por Obra Social LA CAIXA y la Conselleria de Igualdad y Politicas Inclusivas de la
Generalitat Valenciana.

El 24 de marzo de 2021, en Asamblea General Extraordinaria convocada a tal efecto, se informa a los socios
presentes de la necesidad de un cambio de sede a un local mas amplio que permita acoger a todos los
ninos/as con TDAH y otros problemas de neurodesarrollo que, desde finales del 2020, nos han derivado desde
Neuropediatria del Hospital de Gandia y de muchos colegios de la comarca, y que tenga espacio suficiente
para poder realizar todas las nuevas actividades previstas, asi como los servicios individuales y colectivos que
venimos desarrollando habitualmente, cambio que se aprueba por unanimidad al local encontrado en
C/Primer de maig, n°® 32, con una superficie aproximada de 344 m2.

www.afhadah-gandia.org
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La UPV elige a
AFNADAH para el
proyecto
TdahXpressions.

A mediados de abril nos comunican que AFNADAH ha sido la
asociacion elegida, de entre todas las asociaciones nacionales del
TDAH, por la Universidad Politecnica de Valencia para llevar a
cabo un proyecto llamado "TdahXpressions’, para la mejora de las
personas con Trastorno del Deficit de Atencion con y sin
Hiperactividad.

Este proyecto del Instituto de Diseno y Fabricacion de la UPV,
galardonado en la | Edicion de la Convocatoria de Ayudas Shibuya
a Proyectos innovadores en TDAH, impulsada por la compania
biofarmaceutica Takeda, se basa en una plataforma digital de
rehabilitacion con realidad virtual, en la realidad aumentada y en la
inteligencia artificial, que ayudaran a pacientes con ese trastorno a
trabajar sus capacidades funcionales a traves del juego.

No podemos sentirnos mas orgullosos de poder implementar esta
plataforma en nuestra asociacion, y con este impulso ayudaremos
mejor si cabe a nuestros ninos, adolescentes y sus familias.
Agradecemos efusivamente al equipo TdahXpressions y a Nuria
Lloret y Valeria Herrero por su gran labor e iniciativas.

www.afhadah-gandia.org
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AFNADAH estrena
nueva sede.

Paralelamente a la atencion psicologica vy
psicopedagogica individual y colectiva que venimos
dando a las personas usuarias y sus familias en el local
de C/Sant Pere, se Inician los tramites y obras de
rehabilitacion necesarias para la adecuacion de la
nueva sede en C/Primer de malig 32, con las garantias
de mantener la acreditacion de AFNADAH como
Centro Sanitario y poder optar a otras acreditaciones
(Asociacion de utilidad publica, Promocion para la
Autonomia personal, Atencion temprana, etc.).

www.afnadah-gandia.org




El 10 de junio AFNADAH inaugura la nueva sede
para dar servicio a las personas con TDAH en la
comarca de la Safor, con la visita a nuestra
nueva sede de Diana Morant, alcaldesa de
Gandia, parte del equipo de Gobierno y otros
miembros del Ajuntament de Gandia, asi como
Jorge Suquet y Ximo Peris representando a
CaixaBank y la Neuropediatra del Hospital Sant
Francesc de Borja de Gandia, Aina Marco
Sabater.

Tuvimos el placer de que la alcaldesa Diana
Morant y el resto de asistentes conocieran no
solo las instalaciones, sino tambien todos los
servicios y el equipo humano de AFNADAH
Gandia.

www.afnadah-gandia.org



recibe a sus
colaboradores.

El 11 de junio, AFNADAH recibe la visita de
representantes de las empresas privadas que han
colaborado con AFNADAH a nuestro nuevo local,
aunqgue algunas de ellas tuvieron que desplazarse
desde Murcia o Madrid. Son muchas las empresas
que han creido desinteresadamente en nuestro
proyecto y, ano tras ano, siguen apostando por
nuestra Asociacion. Entre ellas: DHL Freight Spain
SL, ESP Solutions, Hispagan SL, Caser Seguros,
Mac Carro Logistik, ATQ Quimyser SL., Banco
Mediolanum. A todos ellos mil gracias por
acompanarnos en ese dia tan importante para
AFNADAH, asi como a los que no pudieron asistir,
pero han colaborado, como el Ajuntament de
Potries y que con su granito de arena han
contribuido al traslado de la Asociacion a las
nuevas instalaciones.

www.afnadah-gandia.org



Networking en la
Conselleria de
Educacion.

El 10 de mayo, representantes de las Asociaciones
de TDAH y Dislexia de la CV se reunieron con Rosa
Canyada, Presidenta del Consell Escolar de la
Comunitat Valenciana, y Jose Manuel Tarazona,
Regidor d'Educacio de Sagunt. Se hablo, entre
otros temas, de participacion, visibilidad vy
formacion. En representacion de las Asociaciones
de la Comunidad Valenciana se encontraban
APNADAH, TDAH+16, TDAH Morvedre,
APADAHCAS, AFNADAH-Gandia y Trenca-dis, para
informar de la necesidad de estar incluidos en los
Consejos Escolares municipales con voz y voto

para dar visibilidad y concienciacion de ambos
trastornos.

www.afnadah-gandia.org



recibe
una ayuda de la

El 24 de mayo Fundacion La Caixa entrega
oficialmente una donacion a nuestra asociacion
gracias a su programa Obra Social la Caixa. Con
esta ayuda vamos a poder continuar con varios
de nuestros proyectos de ayuda a las personas
con TDAH y sus familias, y entre otras cosas
poder realizar el | CAMPUS TERAPEUTICO de
verano. Gracias por creer en nuestro proyecto y
conseguir que nuestros socios puedan tener
mas facil su dia a dia.




La UPV visita
AFNADAH.

ElL 30 de mayo comenzamos el
proyecto TdahXpressions, ganador de
la | Edicion de las Ayudas Shibuya a
Proyectos Innovadores para la atencion
a personas con TDAH, con la visita de
las directoras del mismo, Nuria Lloret y
Valeria Herrero, del Instituto IDF-UPV, a
nuestra nueva sede y primera reunion
de planificacion con todo el equipo de
AFNADAH, beneficiaria de este gran
proyecto.

www.afnadah-gandia.org



nueva sede.

TALLER

COMO MEJORAR

LA COMUNICION

CON NUESTROS
HIJOS/AS

Viernes 18 de Junio
19:00 a 20:30

ULTIMAS PLAZIAS



Solicitud de Declaracion de
Utilidad Publica.

El 23 de junio se presenta a la S.G. de ASOCIACIONES del Ministerio del
Interior la solicitud para la Declaracion de AFNADAH como asociacion de
Utilidad Publica, tramitacion pendiente de resolucion a finales de 2021.
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Primer
terapeutico.

Del 1 al 4 de julio, 14 de nuestros ninos vy
niNas han realizado numMerosas
actividades, como paseo con caballo,
cine, parque multiaventura, piscina,
senderismo y muchas otras que han
podido disfrutar estos dias acompanados
por parte del equipo de profesionales de
AFNADAH, que han asistido como
responsables del campus realizado en el
Mas de Xeta, un complejo rural situado en
Llutxent.
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Escuela de Verano

Del 5 al 30 de julio, en horario de mananas,
AFNADAH ha ofrecido la 22 edicion de su Escuela
de Verano 2021, dirigido a ninos y adolescentes de
7 a 15 anos, de la que se han beneficiado 12
participantes, disfrutando de una gran variedad de
actividades ludicas y socioeducativas que han
preparado nuestro equipo de profesionales.

www.afnadah-gandia.org
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Revalidacion de la
acreditacion de

AFNADAH consigue la revalidacion de su inscripcion en el Registro
Autonomico de CENTROS, SERVICIOS Y ESTABLECIMIENTOS SANITARIOS
de la Comunitat Valenciana con el n°® 22241, para los Servicios de Logopedia
y Psicologia general sanitaria, en la nueva sede.



Asamblea General Ordinaria Anual.

El 6 de septiembre se celebra la Asamblea General Ordinaria anual de la Asociacion con un huevo record de asistentes, la
gran mayoria nuevos socios, que requieren el soporte de la Asociacion para orientar a las familias y a los ninos con TDAH,
y para la solicitud de las becas del MEC.

En esta Asamblea, ademas de la revision habitual de las cuentas, presupuestos y proyectos de la Asociacion, se decide,
entre otras cuestiones:

e La modificacion de parte de la Junta Directiva, por dimision de la Tesorera, cargo que asumira tambien Amparo
Martinez, la actual Vicepresidenta, y la incorporacion de Loles Brito como vocal.

 |Iniciar los tramites para la solicitud de acreditacion del Servicio de Promocion a la Autonomia Personal a personas en
situacion de dependencia y como Centro de Atencion Temprana.

También se informa a los socios/as que este ano las becas del M° de Educacion (MEC) para Necesidades Especificas de
apoyo Educativo (NEAE) se restringen a estudiantes que tengan reconocida una discapacidad igual o mayor del 33%, y de
las acciones legales que se estan tomando desde AFNADAH vy otras 35 Asociaciones del pals, junto con la Federacion
espanola FEAADAH para que esto cambie en el futuro. Se insta a todos los padres a que soliciten la beca, aunque no
cumplan con este requisito, pues la decision de conceder la beca corresponde a las Comunidades Autonomas, algunas de
ellas mas permisivas, y esperamos que la Generalitat Valenciana lo sea.

www.afhadah-gandia.org



Inicio del
curso escolar
2021/2022

Se reanudan las Terapias Individuales de los
ninos/adolescentes, atendiendo a mas de 60 familias,
las clases de refuerzo escolar para 20 alumnos/as de
primaria y 15 de secundaria, y el refuerzo de ingles en
varios grupos de max. 3 personas, asi como la atencion
a padres y familiares para la solicitud de las becas MEC
para NEAE.

www.afnadah-gandia.org



Subvencion de los FSE para el
Programa

A mediados de Septiembre, AFNADAH recibe una subvencion de la Conselleria de Igualdad y Politicas
Inclusivas dirigida al desarrollo de itinerarios integrados para la insercion sociolaboral de personas en situacion
O riesgo de exclusion social para el gjercicio 2021, cofinanciado por los Fondos Sociales Europeos (FSE) y la
Generalitat Valenciana, e inicia los tramites preparativos para realizar el programa formativo INDEPENDITZA'T
que este ano tiene como objetivo la preparacion para la promocion a la autonomia personal e insercion laboral
de personas con TDAH o cualquier trastorno en el neurodesarrollo, con cierto grado de dependencia, de

acuerdo con las necesidades de nuestros asociados observadas en un estudio previo, que durara todo el
Curso escolar.

www.afhadah-gandia.org
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PROGRAMA
INDEPENDITZA'T

El 5 de octubre se inicia el curso del programa
INDEPENDITZA'T dirigido a jovenes de entre 16 y 25 anos
con cierto grado de dependencia, que se realizara en
nuestra sede, por las mananas, hasta el 17 de junio de 2022,
Se trata de un programa multidisciplinar adaptado a las
necesidades de cada persona, por lo que los grupos seran
muy reducidos, impartido por profesionales altamente
cualificados, encaminado especialmente a fomentar la
competencia prelaboral de acuerdo con las habilidades vy
preferencias vocacionales de cada uno, su conocimiento y
desarrollo personal dentro de un entorno social, su
promocion a la autonomia personal, su entrenamiento en
una comunicacion eficiente y en la consecucion de metas y
objetivos, ademas de la adquisicion de conocimientos
basicos de ingles, ofimatica, cultura general, etc.

Programa formativo

Indevenditzeut

Dirigido a jévenes entre 16 y 25 afos.

+ info y matricula
602 243 017 - 602 243 018
info@afnadah-gandia.org

Desde el 5 de octubre hasta el 17 de junio.

Horario de 09:00 h. g 13:30 h.

Itinerarios intagrados para la insercidn soclolaboral de personas en situacion o flasgo de exclusian soclal,
Actuacidn cofimanclada por la Unidn Europea a través del Programa Operativo
del Fondo Soclal Europea (F5E) 2014-2020de la Comunidad Valenclana,
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Campana divulgativa
INDEPENDITZA'T.

Se Inicia tambien una campana de comunicacion divulgativa de
dicho programa INDEPENDITZAT en prensa escrita (Levante-
Safor, 3/10/2021), en cunas de radio y TV, asi como entrevistas de
radioy TV en:

e Onda Naranja COPE (14/10/2021)

e Television COMARCAL (22/10/2021)
e Cadena SER-Gandia (26/10/2021)

e TELESAFOR (8/11/2021).

En los que, ademas, se da a conocer los fines de AFNADAH, su
nueva sede y todas las actividades que se estan realizando en la
Asociacion para la mejora de la calidad de vida y la defensa de los
derechos de las personas con TDAH u otros trastornos del
neurodesarrollo.

www.afhadah-gandia.org



PROGRAMA
NEUROMOTOR

El viernes 8 de octubre se inician las sesiones del programa
NEUROMOTOR, programa de egjercicios neuro-motrices dirigido a
ninas y ninos entre 3 y 14 anos, para mejorar situaciones derivadas
de trastornos del aprendizaje, retrasos madurativos, TDAH, TEA,
etc. Este programa es impartido por Guillermo Asensio, Licenciado
en Ciencias de la Actividad Fisica y Terapeuta Master en PNL
(Programacion Neurolinguistica), y se realizara todos los viernes
por la tarde hasta el 10 de diciembre.

Horario VIERNES desde las 17:00 h.

Este proyecto se inicia como fase previa preparatoria de una futura
acreditacion de AFNADAH como Centro de Atencion Temprana
para ninos y ninas con TDAH o cualquier otro problema del
4 GENERALITAT mm neurodesarrollo.
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TdahXpressions

www.afnadah-gandia.org



22 Edicion del
Taller de
comunicacion para
padres

El viernes 25 de octubre se impartio, como ya
se anuncio, la 22 edicion del Taller para padres:
"‘Como mejorar la comunicacion con nuestros
hijjos/as”, ofrecido por nuestro Coach, Alex
Moya.

TALLER

COMO MEJORAR

LA COMUNICION

CON NUESTROS
HIJOS/AS

Impartido ALEX MOYA
Comunicador
Formador
Coach
25 de Octubre
Lunes 19 a 20:30

www.afnadah-gandia.org



N / - L A =
= 2 f i =) = . .
el gt SR r 5 : 13 \ ; A T, >
= i ¥ v L ] B
- - - " g f,:.-.-...._.. = | ' Y = ; »
. - : st - — e : - | r— Y— g — -'\\
| e T B et | e R
= B e S s s =
= T

Y S i Sy i e g B o

www.afnadah-gandia.org



#270 -

El 27 de octubre, como cada ano, se celebro el dia nacional del TDAH en Espana, leyendose el Manifiesto
reivindicativo de los derechos de los afectados por este trastorno en un acto publico en la puerta del
Ayuntamiento de Gandia, en dicho acto contamos con la presencia y apoyo de D. Josep Alandete, Vicealcalde
y Concejal de urbanismo, de D@ Liduvina Gil, Concejala de Sanidad y Politicas Saludables, asi como de
Concejales de otras fuerzas politicas, acto que fue amenizado por el trompetista de Gandia, Sergio Canet
Mendieta.

El lema de este ano propuesto por la federacion FEAADAH es “IVENCIENDO TRABAS!". Todos los dias son una
lucha para las personas con TDAH porque, despues de anos de promesas y buenas intenciones, seguimos en
el mismo sitio con la discriminacion de un sistema queaparta a nuestro colectivo y pone trabas en todos los
ambitos y etapas de nuestra vida. Trabas que, como bien muestra nuestro cartel para este 270, seguimos
venciendo.

El dia culmino con el alumbrado nocturno en color naranja de varios Ayuntamientos de la Safor-Valldigna:
Gandia, Bellreguard, La Font d'En Carros y Tavernes de la Valldigna, que se han unido a la iniciativa de
Encendido Naranja de sus fachadas solicitada por nuestra asociacion, para solidarizarse con AFNADAH y con
todos los afectados por TDAH, ayudandonos a hacer mas visible este trastorno.

www.afhadah-gandia.org



32 Gala de

AFNADAH fue de nuevo invitada a la |l
Gala de Premios Solidarios 2021, que tuvo
lugar el viernes 26 de noviembre de 2021
en las instalaciones de la UPV de Gandia.
Este ano fue galardonada nuestra
secretaria, Amparo Cardo, la que tuvo unas
palabras de agradecimiento a la
organizacion del evento y a todo el equipo
humano (JD, profesionales, colaboradores
y voluntarios) de AFNADAH.
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Participacion en la

Ponencia sobre
TDAH en IES Joan
Fuster (Bellreguard)

AFNADAH fue invitada a participar activamente en una
jornada formativa sobre el TDAH y la forma de abordarlo
en las aulas, para profesores de ESO, a fin de darnos a
conocer como asociacion, pero sobre todo para dar voz
a una afectada, Andrea Duran, que dio testimonio, con
una gran valentia y sinceridad, de lo que sufre un
estudiante con TDAH tanto en el entorno docente como
en el circulo familiar y de amistades.

www.afhadah-gandia.org



Eacolela de’
navidad
Diciembre 23, 24, 27, 28, 29, 30 y 31

Enero: 3,4y 6
De 5 a 15 afos

Horario de 9:00 a 13:30-14:00 h

SOCios >0CIOS

00€* ®

*Hay actividades que se contratan a parte del precio marcado

Paintball - araffili - realidad
virual - danza.

Escoleta de
Navidad

La escoleta de Navidad programada fue suspendida a
causa del creciente aumento de casos de COVID en la
comarca. Esperemos poder realizar los talleres
preparados para estas fechas en otros periodos
vacacionales de 2022.



Quien se transforma a si mismo,
transforma el mundo

www.afhadah-gandia.org



AFNADAH-GANDIA

Asociacion de Familiares de Ninos y Adolescentes con Déficit de Atencion
e Hiperactividad

C/ Primer de maig, 32 baix — 46702 Gandia ( Valencia )
Telf: 602 243 017 | 602 243 018 | 685 240 696 | 675 901 653
Emall: info@afhadah-gandia.org

www.afhadah-gandia.org

Reg. Nac. Asociaciones: Grupo 1, Seccion 1, N° 589472 - Reg. Munic. Asociaciones de Gandia N°: 385 - CIF.G97904320
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