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0. INTRODUCCIÓN 

MEMORIA DE ACTIVIDADES Y TALLERES – 2024 AFNADAH 

En la Asociación de Familiares de Niños y Adolescentes con Déficit de Atención e 

Hiperactividad (AFNADAH), situada en la calle Primero de Mayo número 32, Gandía, 

hemos llevado a cabo diversos programas durante el año 2024. Este centro sanitario, 

reconocido de utilidad pública y acreditado para la promoción de la autonomía, se 

especializa en trastornos del neurodesarrollo y trabaja principalmente con menores y sus 

familias. 

Atendemos a numerosos perfiles, predominando aquellos con diagnósticos del 

neurodesarrollo como TDAH, trastornos del aprendizaje, trastornos de la comunicación, 

dislexia, discalculia y diversos perfiles dentro del espectro autista. Además, muchos 

pacientes presentan comorbilidades con trastornos del estado de ánimo, ansiedad, 

trastornos de personalidad y situaciones de alto estrés y trauma. 

Actualmente, la mayoría de nuestros pacientes tienen entre 6 y 18 años, por lo que 

nuestra atención se centra principalmente en niños y adolescentes, incluyendo un 

enfoque especial hacia sus familias. No obstante, cada vez más adultos buscan mejorar 

su salud mental con nuestra ayuda. 

A lo largo del año 2024, hemos desarrollado actividades terapéuticas en diversas áreas 

como psicología, logopedia, educación y apoyo a las familias, además de participar en 

eventos, visibilización de fechas importantes y formaciones. A continuación, se presenta 

un resumen más detallado de nuestras actividades y talleres. 
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1. TERAPIAS 

Psicología: 

Nuestro objetivo es promover un desarrollo psicológico óptimo considerando la fase 

evolutiva de cada paciente, abarcando aspectos cognitivos, conductuales, sociales y 

afectivos. Trabajamos con programas especializados e individualizados, enfocándonos 

en: 

- Mejorar la atención con tareas de estimulación cognitiva. 

- Implementar técnicas conductuales para mejorar el comportamiento. 

- Abordar dificultades emocionales con técnicas cognitivo-conductuales. 

- Apoyar a las familias en la adaptación post-diagnóstico. 

- Fomentar habilidades sociales y un clima positivo en el hogar y la escuela. 

- Trabajar el autoconcepto y la autoestima. 

- Mejorar la autonomía individual y familiar. 

- Acompañar a las familias y promover la adherencia al tratamiento. 

 

Logopedia: 

Enfocada en mejorar la comunicación, nuestra intervención abarca desde la evaluación 

integral del lenguaje hasta la intervención específica, con objetivos como: 

- Detectar e intervenir precozmente en las dificultades del lenguaje. 

- Estimular y desarrollar el lenguaje. 

- Corregir problemas de pronunciación y mejorar la comprensión. 

- Abordar dificultades del habla y deglución. 

- Potenciar la comunicación oral y no verbal. 

- Utilizar el juego como estrategia creativa del lenguaje. 
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2.  APOYO AL ESTUDIO 

Nos dedicamos a proporcionar apoyo educativo especializado, cubriendo desde 

educación primaria hasta universitaria. Nuestros objetivos son: 

 

- Fomentar la independencia y autonomía respecto a las familias. 

- Trabajar en valores y conocimientos cotidianos. 

- Lograr la resolución satisfactoria del curso académico. 

- Facilitar adaptaciones del material de aprendizaje. 

- Ofrecer técnicas de estudio y ayuda con tareas y exámenes. 

- Dar soporte a las familias para reforzar el trabajo en casa. 

 

3. TALLER COMUNICA’T 

Este taller grupal se centra en el desarrollo de habilidades sociales e inteligencia 

emocional. Los objetivos incluyen: 

- Detectar y abordar dificultades de socialización. 

- Fomentar la expresión y gestión emocional. 

- Trabajar en la prevención y resolución de conflictos. 

- Desarrollar una comunicación asertiva y vínculos sociales positivos. 
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4. TALLER ESTIMULA’T 

Diseñado para mejorar la capacidad de atención y control de impulsos en un entorno 

grupal. Los objetivos son: 

- Ampliar la capacidad atencional y el autocontrol. 

- Fomentar la colaboración y el trabajo en equipo. 

- Facilitar el aprendizaje lúdico y divertido. 

 

5. TALLER DE COCINA 

Este taller busca desarrollar habilidades culinarias y sociales en niños y adolescentes, 

con la participación de las familias. Los objetivos incluyen: 

- Fomentar la autoestima, autonomía y creatividad. 

- Mejorar la capacidad de atención y control de impulsos. 

- Estimular la comunicación y la motricidad. 

- Desarrollar habilidades prácticas y satisfacción personal. 

 

6. APOYO A LAS FAMILIAS 

Ofrecemos talleres grupales según el rango de edad de los hijos, orientados a las 

familias. Los objetivos son: 

- Proporcionar acompañamiento emocional y resolución de dudas. 

- Favorecer la comprensión integral de los niños y adolescentes. 

- Eliminar la culpa autoimpuesta y crear un espacio de apoyo y colaboración. 
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7. FORMACIÓN PARA EL EMPLEO - EMPLEA’T 

Orientado a pacientes adultos, este taller busca mejorar la empleabilidad y desarrollo 

personal. Los objetivos son: 

- Fomentar la autorrealización y habilidades interpersonales. 

- Descubrir intereses laborales y preparar para el mundo laboral. 

- Mejorar la autoestima, gestión emocional y seguimiento de prácticas laborales. 

 

8. TÉCNICAS DE ESTUDIO 

Este curso aborda las dificultades académicas con técnicas de estudio adaptadas a cada 

nivel. Los objetivos son: 

- Resolver dudas sobre técnicas de estudio. 

- Facilitar un sistema de trabajo óptimo. 

- Aumentar la motivación y autonomía en el aprendizaje. 

- Reforzar la autoestima y confianza. 

 

9.  DESCONECTA-T 

Este programa promueve actividades recreativas fuera de la asociación, como picnics y 

senderismo. Los objetivos son: 

- Ayudar a desconectar de las obligaciones diarias. 

- Mejorar la autoestima y habilidades sociales. 

- Promover un estado de ánimo positivo y reducir el estrés. 
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10.  EXPRESIÓN ARTÍSTICA – CERÁMICA 

El arte tiene un gran potencial en el desarrollo evolutivo y mental. Este taller busca 

fomentar la creatividad y la expresión personal a través de la cerámica. 

 

11.  HABILIDADES SOCIALES 

Con SPAMA y con Hípica de los Robles: 

Trabajamos en habilidades sociales específicas en colaboración con otras entidades para 

fomentar el desarrollo integral. 

 

12. ESCOLETA DE VERANO 

Ofrecemos un programa de actividades durante el verano para continuar el desarrollo y 

aprendizaje en un ambiente lúdico. 

 

13. TALLER DE ESTIMULACIÓN - INTEGRACIÓN SENSORIAL 

Este taller se enfoca en mejorar la integración sensorial de los pacientes, ayudándolos a 

procesar y responder a la información sensorial de manera más efectiva. 

 

14. AYUDA A LA SOLICITUD DE BECAS DEL MINISTERIO 

Asistimos a las familias en la solicitud de becas y ayudas económicas, facilitando el 

acceso a recursos necesarios. 
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15. TALLERES DE VERANO 

Ofrecemos una variedad de talleres durante el verano para mantener a los niños y 

adolescentes activos y comprometidos en su desarrollo personal y social. 

 

16. ACTIVIDADES REALIZADAS A LO LARGO DEL AÑO 2024 

 

a. ENERO. 

En enero reanudamos nuestra edición de taller de estimula’t y comunica’t tanto para 

niños como adolescentes.  

Estrenamos una nueva modalidad de taller, el taller de cocina.  

Y también estrenamos los talleres para familias, como una nueva modalidad de terapia 

en grupo para las familias de menores de la asociación con trastornos del 

neurodesarrollo.  

A final de mes iniciamos con el programa EMPLEAT 

 

b. FEBRERO 

Arrancamos el año con la primera edición de varios meses de duración del taller de 

técnicas de estudio, por un lado, para población infantil y por otro lado para 

adolescentes.  
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Y estrenamos en este mes el programa DESCONECTA, para poder llevar a cabo más 

actividades lúdicas fuera de la asociación y poder mejorar las habilidades sociales.  

Tuvimos el honor de poder reunirnos con el alcalde de Gandía, José Manuel Prieto y la 

concejala Liduvina Gil, que nos recibieron muy amablemente para conocer la futura 

nueva junta directiva de la asociación (Antoni Prefasi Lloret y Noelia López Colomar) y 

despedirse de dos de las miembros de la ya antigua junta directiva (Encarna Lloret, 

Amparo Cardo y Amparo Martínez). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

c. MARZO. 

Nos reunimos con Conselleria y otras asociaciones que representan el TDAH en la 

Comunidad Valenciana con el objetivo de poder abordar mejor el tema de las becas 

MEC para menores con NEE.  

Añadimos un nuevo taller con los niños y adolescentes, el taller de cerámica para poder 

expresar de forma artística sus emociones a la par que tener unas muy buenas 

actividades lúdicas, de entretenimiento y de relaciones sociales.  
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d. ABRIL.  

Celebramos el día mundial del autismo y asistimos a la plaza del ayuntamiento al 

alumbrado azul para dar nuestro soporte a la asociación ASTEA y a todos los menores y 

algunos adultos que tratamos y ayudamos en nuestra asociación con autismo.  

Llevamos a cabo la primera edición de habilidades sociales DESCONECTA en 

colaboración con la protectora de animales SPAMA, acudiendo con algunos niños y 

adolescentes de nuestra asociación a ayudar con paseos a algunos perros de la protectora 

y estimulando así la responsabilidad y empatía de los menores, así como estimulando 

las relaciones sociales entre ellos y el trabajo en equipo al aire libre.  

Finalizamos el programa EMPLEA’T donde asistieron y pudimos ayudar a diferentes 

adultos que se encontraban en situación de desempleo y con alguna problemática de 

salud mental, se han llevado a cabo desde talleres de expresión emocional hasta gestión 

para entrevistas de trabajo y aprendizaje para realizar un correcto curriculum vitae para 

tener más oportunidades a nivel laboral. Finalizaron el programa realizando visitas a 

diferentes empresas donde les pudieron explicar el funcionamiento de estás y entender 

su organización en primera persona.  

Iniciamos en abril un proyecto muy importante, el que ha sido la organización y 

ejecución durante la última semana de junio y todo el mes de julio de la escoleta de 

verano para los alumnos del CEE Enric Valor.  
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e. MAYO. 

Empezamos el mes de mayo con mucha emoción preparando este proyecto de la 

escoleta, hablando con todos los padres interesados en apuntar a sus hijos, consiguiendo 

material y actividades para poder llevar acabo y que la escoleta funcionase lo mejor 

posible.  

Por supuesto durante este mes y todos los anteriores se siguieron llevando a cabo con 

regularidad los talleres de habilidades sociales con SPAMA, los talleres de cocina, los 

talleres de estimulación cognitiva en grupo ESTIMULA’T, los talleres de comunicación 

social COMUNICA’T y los talleres para padres tanto de niños como de adolescentes.  

Y como fantástica novedad en el mes de mayo introducimos una modalidad de talleres 

para niños con dependencia y diversidad funcional, al haber conocido y hablado con los 

padres de los alumnos del Enric Valor pudimos valorar que existía la necesidad de 

cubrir esta demanda de talleres de ocio y terapéuticos específicos para estos menores, 

así que nos pusimos manos a la obra. Y se llevo a cabo en primer lugar un taller de 

estimulación sensorial con ellos y posteriormente un taller de cerámica y manualidades 

y a partir de ahí lo hemos seguido implementando con regularidad.  
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f. JUNIO. 

En el mes de junio, continuamos con nuestras enriquecedoras sesiones de logopedia y 

psicología, además de llevar a cabo una variedad de talleres diseñados para el desarrollo 

integral de nuestros pequeños. Uno de los momentos destacados fue el taller de 

integración sensorial, que tuvo lugar el 15 de junio de 11 a 1 horas. Este taller, 

cuidadosamente diseñado por profesionales, se centra en mejorar las habilidades 

sensoriales y motrices de los niños, ofreciendo un espacio donde la diversión y el 

aprendizaje van de la mano. 

A través de juegos sensoriales y actividades interactivas, los niños tienen la oportunidad 

de explorar y estimular sus sentidos, lo que es especialmente beneficioso para aquellos 

que presentan neurodivergencias. Sin embargo, sus beneficios se extienden a todos los 

niños, promoviendo un desarrollo psicológico y emocional saludable. Además, 

incluimos circuitos motrices que fomentan la coordinación y el equilibrio, así como 

espacios dedicados a la creatividad, donde los pequeños pueden expresarse 

artísticamente a través de actividades manuales. 

Los beneficios de este taller son notables: favorece el desarrollo sensorial y motor, 

ayuda a los niños a gestionar mejor sus emociones y comportamientos, y proporciona 

un entorno seguro y estimulante para aprender y disfrutar. 

El 18 de junio, nuestra asociación celebró el Día del Orgullo Autista en AFNADAH, un 

evento que nos permitió unirnos en reconocimiento y valoración de las diferencias que 

enriquecen nuestra sociedad. Promovemos así el respeto y la inclusión de todas las 

personas dentro del espectro autista. 

Continuamos el mes con uno de nuestros talleres más solicitados: el 22 de junio de 11 a 

1 horas, realizamos el taller de habilidades sociales con perros, en colaboración con 

SPAMA, la protectora de animales de Gandía. Esta fue la cuarta edición de este 

programa, que no solo enseña habilidades sociales fundamentales, sino que también 

inculca valores de respeto y responsabilidad hacia los animales. 
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g. JULIO. 

Comenzamos el mes de julio con entusiasmo, inaugurando nuestro nuevo taller de 

equinoterapia, que tuvo lugar el 2 de julio de 10 a 14 horas, en colaboración con la 

Hípica de los Robles, ubicada en Gandía. Este taller estuvo lleno de actividades 

diseñadas para enriquecer la experiencia de nuestros pequeños y promover su desarrollo 

integral. 

Entre las actividades más destacadas, los niños tuvieron la oportunidad de disfrutar de la 

equitación terapéutica, donde montar a caballo no solo mejora la coordinación y el 

equilibrio, sino que también fortalece la confianza en sí mismos. La interacción con los 

caballos fue otro momento especial; acariciar y alimentar a estos majestuosos animales 

fomentó una conexión emocional profunda y ayudó a desarrollar habilidades sociales 

valiosas. 

Además, los participantes aprendieron sobre el cuidado y manejo de los caballos, una 

forma excelente de inculcar valores de responsabilidad y empatía. Realizamos un 

recorrido guiado por las instalaciones, donde pudieron conocer más sobre el entorno 

natural y las áreas dedicadas a la equitación, y disfrutaron de emocionantes 

demostraciones en vivo, donde expertos mostraron técnicas de equitación y manejo de 

caballos. 

Los beneficios de este taller son significativos: las actividades con caballos son 

reconocidas por su capacidad para mejorar el bienestar emocional y reducir el estrés. 
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Asimismo, montar a caballo potencia las habilidades motoras, y la interacción con estos 

animales promueve el desarrollo de la empatía y las habilidades sociales. Nuestros niños 

y niñas vivieron una experiencia enriquecedora que les permitió crecer y aprender de 

manera divertida. 

Desde el 8 hasta el 31 de julio, nuestra asociación llevó a cabo una serie de talleres 

semanales diseñados para ser una experiencia llena de alegría, estimulación y 

aprendizaje, pensados para que personas de todas las edades y gustos pudieran disfrutar. 

Cada semana, los lunes se realizaron Talleres de Cocina y Manualidades, donde los 

pequeños exploraron su creatividad de 10:00 a 12:00. Además, los martes se realizaron 

nuestros Talleres de Juegos al Aire Libre, que incluían divertidos juegos en la piscina, 

ofrecieron tres horas de pura diversión, también de 10:00 a 13:00. Los miércoles, los 

niños se sumergieron en el mundo del cine y los juegos educativos, participando en 

actividades que fomentaron el aprendizaje a través del juego. 

Esta variada oferta de talleres no solo brindó momentos lúdicos, sino que también 

trabajó en objetivos terapéuticos como la estimulación, la psicomotricidad, las 

habilidades sociales y la gestión de emociones. A lo largo del mes, los participantes 

disfrutaron de actividades relacionadas con la temática de cada taller, además de 

compartir almuerzos en el parque. Entre las actividades destacadas, se realizaron 

disfraces para una fiesta temática, deliciosos almuerzos, y la divertida elaboración de 

slime y smoothies saludables. 

Estas experiencias no solo enriquecieron a los más pequeños, sino que también crearon 

un ambiente de socialización y aprendizaje, donde cada risa y cada juego fueron un paso 

hacia un crecimiento emocional y personal significativo. 

Entre las actividades a destacar que se llevaron a cabo, a parte de los talleres 

mencionados, el 13 de julio, organizamos un taller de integración social para niños y 

niñas con diversidad funcional, donde disfrutamos de juegos sensoriales, circuitos 

motrices y espacios de arte. El objetivo fue trabajar el desarrollo sensorial y motor, 

ayudar a gestionar emociones y comportamientos, y ofrecer un entorno seguro y 

estimulante. Además, el 27 de julio, repetimos el exitoso taller de habilidades sociales 

con perros, en colaboración con SPAMA. 
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Al empezar este mes, nuestra escoleta de verano en CEE Enric Valor, comenzó con 

mucha ilusión y los niños se adaptaron rápidamente a sus geniales monitoras. Con 

actividades como paseos por el parque, proyecciones de películas, música y, por 

supuesto, refrescantes días de piscina, la primera semana fue un gran éxito. 

Segunda semana (del 1 al 5 de julio): Introdujimos un taller de cocina donde los niños 

hicieron deliciosas galletas. También recibimos a un experto en animales venenosos de 

Terra Natura, quien compartió información sobre animales exóticos y permitió que los 

niños observarán e interactuaran con diferentes especies de animales. Las actividades de 

piscina y música continuaron siendo esenciales. 

Tercera semana (del 8 al 12 de julio): Realizamos un emocionante concierto sensorial 

que fomentó la creatividad y la expresión libre. Profesionales TASOC llevaron a cabo 

actividades que agudizaron los sentidos y mejoraron las habilidades motrices. Paseos 

por el parque y juegos de agua siguieron siendo parte de nuestra rutina. 

Cuarta semana (del 15 al 19 de julio): Recibimos a Sandra y Aaron, quienes guiaron 

un taller de grafitis, creando un colorido mural. Carmen Fulgencio narró cuentos que 

encantaron a los pequeños, y disfrutamos de una proyección de ‘Inside Out’, usando 

pictogramas para simular una salida al cine. También tuvimos un concierto de una 

artista de Valencia, además de nuestras actividades de siempre. 

Quinta semana (del 22 al 26 de julio): Realizamos terapia con animales con Sky, una 

perrita amigable. Los niños disfrutaron de un taller de pintura facial, llevado a cabo por 

alumnos de TASOC, dejando volar su imaginación. Además, el Alcalde de Gandía, Jose 

Manuel Prieto, visitó la escoleta para conocer de primera mano nuestro trabajo y a los 

niños. 

Sexta semana (del 29 al 31 de julio): Cerramos la escoleta con un emocionante taller 

de manualidades con sprays de colores, gracias a Sandra. También disfrutamos de un 

emotivo concierto de María. Agradecemos al AMPA del CEE Enric Valor, a las 

familias y a todos los colaboradores por hacer posible esta gran aventura. 

De esta forma dimos fin a la escoleta de verano en el CEE Enric Valor. Además, a lo 

largo del mes, las sesiones de psicología y logopedia siguieron llevándose a cabo en la 

asociación.  
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h. AGOSTO. 

Durante el mes de agosto, nuestra asociación tomó un descanso y permaneció cerrada 

por vacaciones. Aunque no se llevaron a cabo actividades ni sesiones, este tiempo nos 

permitió recargar energías y prepararnos para recibir a nuestros pequeños con renovado 

entusiasmo en septiembre. ¡Nos vemos pronto! 

 

i. SEPTIEMBRE.  

Empezamos el mes colaborando con la Lluis Belda de Gandía para celebrar el medio 

año fallero con un evento muy especial, su tradicional concurso de fideua, donde hubo 

actividades como el concurso, castillos hinchables para los niños y música con DJ para 

todos los asistentes. Todo el dinero recaudado en este evento fue dirigido como una 

donación para material terapéutico para la asociación AFNADAH.  
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El 13 de septiembre, después del verano, reiniciamos nuestro Taller Comunica’t, 

diseñado para potenciar las habilidades sociales de los jóvenes. También lanzamos 

nuestro nuevo proyecto “Sensaciones de autonomía”, enfocado en la población con 

diversidad funcional. Este taller, centrado en la estimulación sensorial, ofrece 

actividades personalizadas para niños y adolescentes, permitiéndoles explorar y 

desarrollar sus sentidos de manera divertida. El taller se llevó a cabo en la asociación el 

14 y el 28 de septiembre, de 10 a 11:30 h. Además, el 27 de septiembre reiniciamos el 

Taller Estimula’t y, a lo largo del mes, continuamos con nuestras diversas terapias y el 

apoyo escolar. 

Asimismo, en este mismo mes nos reunimos con la Regidora de Educación y con la 

Regidora de Sanidad de Gandía, Esther Sapena y Liduvina Gil Climent.  Este encuentro 

marcó un paso significativo hacia la creación de un espacio de colaboración que permita 

unir esfuerzos en beneficio de la comunidad. Durante la reunión, discutimos diversas 

oportunidades para trabajar juntos, intercambiando ideas y reflexiones sobre el bienestar 

de los niños y adolescentes. Nuestra intención es fomentar un diálogo continuo, donde 

podamos compartir conocimientos y experiencias que enriquezcan nuestras prácticas. 

Creemos firmemente que, a través de esta sinergia, podremos abordar de manera más 

efectiva los desafíos que enfrentan los jóvenes en nuestra sociedad, creando un entorno 

más saludable y enriquecedor para su desarrollo.  
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j. OCTUBRE. 

Octubre fue un mes especial para nosotros, lleno de conmemoraciones y actividades 

significativas. Iniciamos el mes celebrando el Día Internacional de la Dislexia el 8 de 

octubre, utilizando nuestras redes sociales para crear conciencia sobre esta importante 

condición. Continuamos ofreciendo nuestro apoyo escolar y nuestras terapias 

psicológicas y de logopedia, con el objetivo de brindar el mejor acompañamiento posible. 

El 10 de octubre, conmemoramos el Día de la Salud Mental, un recordatorio de la 

importancia de cuidar nuestro bienestar emocional. Además, el 27 de octubre, nos unimos 

para celebrar el Día del TDAH, que conmemoramos el 28 en colaboración con el 

Ayuntamiento de Gandía. En esta ocasión, realizamos el encendido de luces en el 

ayuntamiento, donde leímos un manifiesto sobre el TDAH. A lo largo del día, disfrutamos 

de una variedad de actividades y talleres diseñados para que tanto niños como adultos 

pudieran aprender y divertirse juntos. 

Este mes lanzamos un nuevo taller emocionante: Taller de Terra Natura. El sábado 19 de 

octubre, contamos con la presencia de David Martí Sancho, de 

@terranaturabenidormoficial, quien nos llevó a conocer de cerca algunos de los animales 

más fascinantes y compartió curiosidades sobre ellos. Tuvimos la oportunidad de ver y 

tocar una falsa coral, un escorpión asiático, una tarántula chilena, una rana toro y un 

dragón barbudo. ¡Fue una experiencia increíble que todos disfrutaron! 

Queremos expresar nuestro agradecimiento a Terra Natura por su colaboración, ya que 

también tuvimos el placer de contar con ellos durante nuestra Escoleta de Verano en el 

CEE Enric Valor, donde fue todo un éxito. 

Cerramos el mes con nuestro Taller de Halloween. El 31 de octubre a las 17 h, 

organizamos una tarde llena de risas y creatividad en una súper fiesta de Halloween. 

Nuestros pequeños monstruos pudieron dejar volar su imaginación y preparar recetas 

realmente terroríficas. 

Comenzamos con un pequeño taller de cocina, donde creamos galletas espeluznantes para 

merendar. Luego, disfrutamos de una gran fiesta con música escalofriante. Durante toda 

la semana, realizamos un Concurso de Disfraces, y muchos trajeron sus mejores atuendos. 

El ganador recibió un premio muy especial el día del taller. 
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k. NOVIEMBRE.  

Durante el mes de noviembre, se llevaron a cabo diversas actividades en nuestra 

asociación, que fomentaron el desarrollo de habilidades sociales y el bienestar 

emocional de los participantes. Estas actividades se realizaron tanto de manera 

individual como en colaboración con otras entidades, generando un impacto positivo en 

la comunidad. 

Uno de los talleres más destacados fue el Taller de Habilidades Sociales con Perros, el 

cual volvimos a realizar en colaboración con la protectora SPAMA de Gandia. En esta 

ocasión, los participantes tuvieron nuevamente la oportunidad de interactuar con los 

perros, favoreciendo el desarrollo de habilidades como la empatía, la responsabilidad y 

la comunicación no verbal. La interacción con los animales se utilizó como herramienta 

terapéutica para trabajar aspectos emocionales y sociales de una forma dinámica y 

cercana. 

Se celebró también un Taller Solidario de Cerámica con el objetivo de recaudar fondos 

para los afectados por la DANA. Todo lo recaudado fue donado a Cruz Roja para 

apoyar las labores de ayuda en las zonas más afectadas. Este taller permitió a los 

participantes expresarse creativamente mientras colaboraban con una causa solidaria. 

A lo largo del mes, se retomaron los talleres Estimula't y Comunica't, que siguen siendo 

un espacio fundamental para el desarrollo de habilidades sociales y emocionales de los 

participantes. Estos talleres continúan siendo una herramienta clave en el 

acompañamiento de los niños y adolescentes en su proceso de desarrollo personal. 

Uno de los grandes estrenos del mes fue el Taller Transforma't, un espacio diseñado 

específicamente para adolescentes, donde se trabajaron habilidades sociales a través de 

dinámicas y actividades divertidas. Este taller resultó ser muy exitoso, logrando una 

gran participación y un ambiente positivo y colaborativo entre los jóvenes. Además, se 

llevó a cabo el Taller Desconecta't, cuyo objetivo fue romper la rutina, socializar y 

divertirse en un ambiente relajado. El taller incluyó una salida a la bolera, donde los 

participantes pudieron disfrutar de una actividad lúdica y fortalecer sus habilidades de 

comunicación y trabajo en equipo. Este taller se presentó como una excelente 

oportunidad para que los jóvenes se relajaran y compartieran momentos de ocio 

mientras desarrollaban competencias sociales. 
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Un taller muy especial fue el Taller de Otoño, realizado con los niños y niñas con 

Diversidad Funcional. Durante esta jornada, los pequeños disfrutaron de actividades 

pensadas para estimular la psicomotricidad a través de juegos creativos que emplearon 

objetos diversos y el propio cuerpo. Además, se trabajó la expresión artística creando un 

mural otoñal lleno de colores, lo que permitió a los niños y niñas desplegar su 

creatividad. Fue una jornada mágica llena de alegría, aprendizaje y diversión, donde los 

participantes demostraron una gran capacidad artística, sorprendiendo a todos con sus 

creaciones. 

En resumen, noviembre fue un mes lleno de actividades enriquecedoras, en las que se 

promovieron tanto el desarrollo personal como el bienestar social de los participantes, 

siempre con el objetivo de fomentar la inclusión, la solidaridad y la mejora de las 

habilidades sociales y emocionales. 
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