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ASOCIACION FAMILIARES DE NINOS Y ADOLESCENTES

CON DEFICIT DE ATENCION E HIPERACTIVIDAD E-mail: info@afnadah-gandia.org - www.afnadah-gandia.org

DESCRIPCION BREVE

AFNADAH ha realizado a lo largo del afo 2022

las siguientes actividades.
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MEMORIA DE ACTIVIDADES
2022

Reg. Nac. Asociaciones: Grupo 1, Seccion 1, n° 589472 - Reg. Municipal Asociaciones de Gandia n°: 395 - CIF: G97904320
Reg. Participaci6 Ciutadana CV n° E517 — Reg. Titulares de Actividades, Servicios y Centros de Servicios Sociales CV n° 4906
Centro Sanitario n° 22241 - Reg. Entidad Voluntariado: Seccion 4° del Reg. Asociaciones de la CV, n°: CV-04-062246-V
Reg. Servicio de Promocion de la Autonomia Personal, n° 583 - Reg. Catalogo Autonémico de Entidades en Salud CV, n° 565/22
Entidad declarada de Utilidad Publica
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MEMORIA DE ACTIVIDADES 2022

1 LLUMS Proyecto de atencion a personas con TDAH.

PROGRAMA ENCAMINADO A DOTAR DE HERRAMIENTAS, CONCEPTOS,
METODOLOGIAS Y NORMATIVAS PARA MEJORAR LA VIDA DE LAS
PERSONAS Y SU ENTORNO.

Objetivos:

v' Mejorar la autoestima.

Mejorar el entorno familiar de los participantes.
Mejorar el entorno escolar.

Mejorar el rendimiento académico de los participantes.

AN NERN

Actividades:

v Apoyo escolar individualizado.

v Terapias cognitivo-conductual individuales.

v Talleres de grupo para mejorar las habilidades sociales.
v Ocio terapéutico en la Escoleta de Pascua.

Resultados:

v' Mejora el rendimiento, pasando de curso el 90% de las personas atendidas.
v" Mejora la comunicacion filo parental.
v" Mejora la comunicacion en la escuela.

2 CAMINANT JUNTS

Actividades:

v' Apoyo familiar: A través de charlas y talleres formativos.

v" Charlas en colegios e institutos para la intervencién de los alumnos con TDAH en
el entrono escolar.

v Divulgacion de los fines de Asociacion y actividades que se realizan en los
colegios e institutos, medios de comunicacion, organismos oficiales, etc.

3 CAMPUS TERAPEUTICO — VERANO 2022

Objetivos:

v Mejorar las habilidades sociales entre iguales.
v Reducir la dependencia filo parental.
v" Mejorar el trabajo en equipo.

2/
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v’ Disfrutar de la naturaleza respetando el Medio Ambiente.

Actividades:

v’ Escalada.

Natacidn.

Cine.

Entorno y vida natural.
Granja Escuela.

RS

Resultados:

v Reduccién la dependencia filo parental.

Mejorar de la gestién de las actividades de la vida diaria.
Mejora de las relaciones sociales.

Mejora del trabajo en equipo.

ASRNEN

4 ESTADES D’ESTIU —JULIO 2022.

Escuela de verano dirigida a nif@s y adolescentes entre 7 y 15 afios con una gran variedad
de actividades ludicas y socioeducativas preparado por nuestro gabinete psicolégico.

5 TdahXpressions.

Actividad basada en una plataforma digital de trabajo terapéutico rehabilitador para
pacientes con TDAH. A través de tecnologias de captacion de movimiento, expresion,
audio o video, y la introduccién de las ultimas tecnologias emergentes como realidad
virtual, realidad aumentada o Inteligencia Artificial, los usuarios, sobre todo a través de
moviles y tablets y mediante le juego, se embarcaran en una experiencia interactiva
digital de caracter ludico en la que, sin saberlo, estaran trabajando sus capacidades
funciones con el fin de crear estrategias y funciones inconscientes que mejoren su
adaptacion al dia a dia.

Objetivos:

v" Fomentar la atencidn.

Reducir la hiperactividad.
Potenciar la concentracién.
Motivacion.

Reforzar conductas correctas.

v' Seguimiento de reglas y normas.

ASRNENEN

Actividades:

v Realidad aumentada (A>R).

3/
16



CIF: G97904329 - Inscrita en el Registro Nacional de Asociaciones, grupo 1, seccién 1, n2 589472 — Declarada de UTILIDAD PUBLICA

ASOCIACION FAMILIARES DENINOS Y ADOLESCENTES  p|antilla Memoria ADAPTADA ACTIVIDADES 2022 .docx- pag. 4 /
16

Realidad virtual (VR).

Inteligencia Artificial (Al).

Sistema online de espacios sensoriales.
Taller de creacién musical Sound-cool.
Metaverso.

COURRS

6 EMPLEA’T- ANO 2022.

PROYECTO PARA LA INSERCION SOCIOLABORAL DE PERSONAS CON TDAH (EMPLEA'T),
cuyo objetivo es doble, por un lado, capacitar a adolescentes en las competencias
transversales necesarias para iniciar un ciclo de formacién profesional, y, por otro lado,

dar la oportunidad a los jévenes participantes en el proyecto de incorporarse al mundo
laboral a través de practicas en empresas. La ejecucion del proyecto se desarrolla en su
aspecto formativo en el centro de la asociacion AFNADAH en Gandia y pretende contar
con la participacién de diferentes empresas de la comarca y el apoyo de diferentes
administraciones.

Ademas de todos estos proyectos o enmarcados en ellos se han realizado ya las siguientes
actividades que hemos ordenado cronoldgicamente.

» 14-01-2022: Entrega diploma agradecimiento HISPAGAN por su donacion.

B El Tdah,

1 Gi exisle’

» 25-01-2022: Ill Gala de Premios Solidarios 2021 organizado por Comarcal TV,
aplazamiento por la pandemia al 2022, donde fue premiada Amparo Cardo.

» 02-02-2022: Reunidn de las Asociaciones de TDAH Comunidad Valenciana con la
Delegada del Gobierno, Dfia. Gloria Calero y Alejandro, su Jefe de Gabinete, para
exponer el problema de la mala clasificacion del TDAH por el M2 de Sanidad, ya que
en el protocolo aprobado de Salud Mental se define como trastorno de conducta
cuanto realmente es un trastorno del Neurodesarrollo, segtn el CIE-11 y el DSM-5, lo
gue impide a muchos alumnos con TDAH sin discapacidad o informe de trastorno
grave de conducta a acceder a las tan necesarias becas MEC para NEAE, en la que la
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Delegada de Gobierno nos mostrd su apoyo y se comprometid a presentar la
problemadtica a la Ministra de Sanidad e indicdndonos que contactaramos con D. Rafa
Tabares, el Comisionado para el desarrollo del Plan de Salud Mental de la C.V.

> 4-04-2022: REUNION DE TRABAJO CON EL GRUPO MUNICIPAL DEL PP DE GANDIA:
para explicarles la problematica del alumnado con TDAH respecto de las becas MEC
para NEAE, asi como nuestras necesidades econdmicas e inquietudes como
asociacion, en la que nos mostraron todo su apoyo y compromiso con nuestras
causas.

» 02-03-2022: Asamblea General en Madrid de la Federacion Nacional del TDAH
(FEAADAH) junto con el resto de Asociaciones federadas de toda Espafia.




CIF: G97904329 - Inscrita en el Registro Nacional de Asociaciones, grupo 1, seccién 1, n® 589472 — Declarada de UTILIDAD PUBLICA

® Ei ® E.. ®
ASOCIACIGN FAMILIARES DE NINOSY ADOLESCENTES b antilla Memoria ADAPTADA ACTIVIDADES 2022 .docx- pag. 6 /
16

> 7-03-2022: Visita del alcalde D. José Manuel Prieto a nuestras instalaciones.

> 08-04-2022: Asamblea General Ordinaria 2022.
» 19 al 22 de abril 2022: Escoleta de Pascua, dentro del Proyecto LLUMS.

o
“@seoleta de‘j’gcua ‘f
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> 03-05-2022: SALIDA DEL GRUPO EMPLEA’T A LA FERIA DEL ESTUDIANTE EN
GANDIA.
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» 06-05-2022: INICIATIVA SOLIDARIA DE LA BOUTIQUE JULIETTA, donando el 10% de
la recaudacion de la primera semana de mayo a la Asociaciéon AFNADAH.

» 11-05-2022: CHARLA EN EL COLEGIO LOS NARANIJOS. “Cémo abordar el alumnado
con TDAH en las Aulas” impartido por la Psicéloga con Master en Formacién al
profesorado Noelia Aldea y la Pedagoga con Master en Educacion Especial, Cristina
Martins.
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» 13-05-2022: SALIDA DEL CURSO EMPLEA’T- BARBACOA EN BARX, con los siguientes
objetivos: Mejora de la socializacidn, de la gestidn presupuestaria y econdmica de la
actividad y el trabajo en equipo.

» 20-05-2022: TALLER DE HABILIDADES SOCIALES Y EMOCIONALES, dentro del
Proyecto LLUMS.

AFNADAH GANDIA

TALLER DE HARILIDADES
SOGIALES Y EMOGIONALES
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» 27-06-2022: ESCOLETA D’ESTIU AFNADAH: Los nifios/as se lo pasaron genial en la
escoleta de verano realizando una gran diversidad de actividades donde caben
destacar:

e Parquey la piscina, donde realizaron muchos juegos de agua vy aire libre
e Juegos de mesa y taller de cocina, entre otros, donde realizaron recetas
sencillas.

e Deportesy juegos acuaticos, junto con el equipo de profesionales del Garbi
WaterSport en la Playa de Piles (padel surf, kayak, entre muchas otras
actividades).

» 26-07-2022: EVENTO SOLIDARIO TERRATEL: Iniciativa Solitaria a carago de la
teleoperadora Terratel. Parte de la Junta Directiva y del Gabinete Psicopedagdgico
celebraron el evento en la tienda en compaiiia de otros invitados, asi como de la
televisidon Telesafor que retrasmitio todo el acto y entrevistas en directo. Durante
todo el mes de julio por cada venta, Terratel doné 5€ a AFNADAH para ayudarnos a
desarrollar y crear nuevos programas y servicios para los nifios/as, adolescentes y
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adultos con cualquier Trastorno del Neurodesarrollo, ademas mejorar nuestras
instalaciones.

.
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» 17-08-2022: FIRMA DE CONVENIO CON EL AYUNTAMIENTO: El pasado 17 de Agosto,
Encarna Lloret, presidenta, y Amparo Martinez, vicepresidenta, acudieron al
Ayuntamiento de Gandia para la firma del convenio por el que AFNADAH recibe una
importante ayuda econdmica gracias al cual podemos hacer frente a parte de los
gastos corrientes de mantenimiento de las instalaciones, que nos permite desarrollar
todos los programas y servicios que desarrollamos en AFNADAH. El Alcalde, José
Manuel Prieto, la concejala de Sanidad y politicas saludables, Liduvina Gil, se
interesaron por las necesidades de la Asociacion y los programas que desarrollamos
en apoyo de las Familias de nifios/as y adolescentes con TDAH.

» 26-09-2022: DIA DE PUERTAS ABIERTAS 2022. El pasado 6 de Septiembre se llevo a
cabo, por primera vez en AFNADAH, una jornada de puertas abiertas para aproximar
a la Sociedad el trabajo diario que hacemos en la Asociacién, donde todo aquel que
queria informacidn, pudo ver las instalaciones y conocer con mas profundidad todos
los nuevos programas que ofrecemos.

Contamos también con la visita del Alcalde de Gandia, José Manuel Prieto, junto
con la Concejala de Sanidad y Delegada de la Infancia, Liduvina Gil asi como Victor
Soler, Andrés Puig y Dani Marti, que mostraron un gran interés por todos los
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servicios que ofrecemos, tanto para nifios y niflas como para adolescentes y
adultos.

» 01-10-2022: AFNADAH PARTICIPA ACTIVAMENTE EN LA “FIRA D’ASSOCIACIONS DE
GANDIA":
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> 21-10-2022: TALLER PREPARACION DIiA TDAH: Con la colaboracién de los voluntarios
de la Fundacion “LA CAIXA” se realiz6 taller de manualidades, realizando lazos para la
ropa, decorando con globos, trabajando con gomaeva y muchas cosas mas, para
preparar y celebrar el dia del TDAH (27 de octubre).

> 27y 28 de octubre 2022: CELEBRACION DEL DiA NACIONAL DE TDAH, el 27 de
octubre, dia nacional del TDAH, el Ayuntamiento se ilumind de naranja para ayudar a
visibilizar el Trastorno por Déficit de Atencién e Hiperactividad. Agradecemos a la
banda de musica y a las familias que nos a acompanaron durante todo el recorrido de
AFNADAH a la plaza del Ayuntamiento, y a los partidos politicos por la presencia en
este dia tan importante.

El dia 28 de octubre celebramos el dia del TDAH con cuatro colegios de Gandia a
los que agradecemos su colaboracidn: Gregori Mayans, Calderdn, Esclavas y Abad
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Sola. Para nosotros/as fue un placer compartir la lectura del manifiesto, con los
nifios/as de la ciudad, que nos acompafiaron en un dia tan importante para la
asociacioén, para los nifios y nifias con TDAH y sus familiares.

B ' e . . ::“'A"X' - r' |

27 OCTUBRE

-
A\ )
. y 7,

También agradecemos a la Comarcal TV por la entrevista informativa sobre el
evento, asi como a todas las empresas y particulares que nos han ayudado a
difundir el cartel con el lema de este afio, #TDAHPARATODALAVIDA!,
compartiendo sus fotos con él en RRSS.
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y nifias lo pasaron genial. Trabajamos la tematica de Halloween, las habilidades
sociales y el desarrollo de la creatividad y la imaginacién. Los niflos/as vinieron

» 10-11-2022: YA ESTA TODO LISTO PARA EL PROGRAMA ESETIMULA-T: Presentemos
nuestro nuevo gimnasio totalmente preparado para empezar el programa ESTIMULA-
T. Nos ha quedado muy completo con los nuevos materiales que hemos adquirido
para trabajar con los nifios y nifias la psicomotricidad. El programa ESTIMULA-T esta
pensado para trabajar con los mas pequeiios la estimulacién cognitiva, la
psicomotricidad, les habilidades sociales, la comunicacién i el lenguaje, entre muchas
otras habilidades.
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18-11-2022: IV GALA DE PREMIOS SOLIDARIOS: El pasado 18 de noviembre se
celebré en la Aula Magna de la Universidad Politécnica de Gandia, la IV Gran Gala de
Premios Solidarios 202", organizado por el Grupo Info Comarcal Media, donde
nuestra vicepresidenta, Amparo Martinez, recogio el premio por la destacada e
imprescindible labor social que desempefia en la asociacién, entre otras muchas
cosas, aconsejando y orientando a las familias de nifios/as y adolescentes con TDAH.

1-12-2022: CONSEGUIMOS 2 NUEVAS ACREDITACIONES:
e 1-12-2022: Quedamos inscritos también en el Catalogo Autondmico de
Entidades en Salud de la CV, con el n2 565/22.
e 13-12-2022: AFNADAH es Declarada de Utilidad Publica
e 25/11/2022: Se resuelve nuestra inscripcidn en el Servicio de Promocién de la
Autonomia Personal de la GV, para el Programa de estimulacion cognitiva,
con el n2 583.

ELABORACION DE NUESTRO PLAN ESTRATEGICO.

ELABORACION DE NUESTRO PLAN DE IGUALDAD.

ELABORACION DE NUESTRO PLAN DE FORMACION PARA EL PERSONAL COMO PARA
EL VOLUNTARIADO.

ELABORACION DEL PLAN DE VOLUNTARIADO.
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Todos nuestros planes son para cuatro afios, desde el 2023 hasta el 2027.

» Nuestras préximas metas son:

Plan de comunicacion.

Conseguir la Acreditacion como Centro de Atencién Temprana de la
Generalitat Valenciana.

Acreditacidn en algun sistema oficial de Calidad/Excelencia.



