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MEMORIA DE ACTIVIDADES 

2022 

      

DESCRIPCIÓN BREVE 

AFNADAH ha realizado a lo largo del año 2022 

las siguientes actividades.  

  

 
 

 

 

MEMORIA DE ACTIVIDADES 
DESCRIPCIÓN BREVE 

mailto:info@afnadah-gandia.org
http://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiu5qOLnMrTAhXKXRQKHcdlD_oQjRwIBw&url=http://seeklogo.com/vector-logo/168310/whatsapp&psig=AFQjCNHjZ5wNMG3wMTvrsqQGEG7sv2W1Zg&ust=1493574324281903
https://www.google.es/imgres?imgurl=http://johnthebaker.net/wp-content/uploads/2014/05/Call-In-Day-phone-graphic-150x150.jpg&imgrefurl=http://johnthebaker.net/contact/&docid=U4dILyuYelFLYM&tbnid=FedJFFwBUw1S_M:&vet=1&w=150&h=150&bih=829&biw=1821&ved=0ahUKEwj_hZejm8rTAhUBmxQKHeo0A-0QxiAIGSgF&iact=c&ictx=1


 

 

Plantilla Memoria ADAPTADA ACTIVIDADES 2022 .docx– pág. 2 / 

16 
 

 

C
IF

: G
9

7
90

43
2

9
 -

 In
sc

ri
ta

 e
n

 e
l R

eg
is

tr
o

 N
ac

io
n

al
 d

e 
A

so
ci

ac
io

n
es

, g
ru

p
o

 1
, s

ec
ci

ó
n

 1
, n

º 
5

8
9

4
7

2
 –

 D
ec

la
ra

d
a 

d
e 

U
TI

LI
D

A
D

 P
Ú

B
LI

C
A

 

MEMORIA DE ACTIVIDADES 2022 

1 LLUMS Proyecto de atención a personas con TDAH.  

PROGRAMA ENCAMINADO A DOTAR DE HERRAMIENTAS, CONCEPTOS, 

METODOLOGIAS Y NORMATIVAS PARA MEJORAR LA VIDA DE LAS 

PERSONAS Y SU ENTORNO.  

        Objetivos:  

✓ Mejorar la autoestima. 

✓ Mejorar el entorno familiar de los participantes. 

✓ Mejorar el entorno escolar. 

✓ Mejorar el rendimiento académico de los participantes. 

         Actividades:  

✓ Apoyo escolar individualizado.  

✓ Terapias cognitivo-conductual individuales. 

✓ Talleres de grupo para mejorar las habilidades sociales. 

✓ Ocio terapéutico en la Escoleta de Pascua. 

         Resultados:  

✓ Mejora el rendimiento, pasando de curso el 90% de las personas atendidas. 

✓ Mejora la comunicación filo parental. 

✓ Mejora la comunicación en la escuela.  

          

2 CAMINANT JUNTS  

Actividades:  

✓ Apoyo familiar: A través de charlas y talleres formativos. 

✓ Charlas en colegios e institutos para la intervención de los alumnos con TDAH en 

el entrono escolar. 

✓ Divulgación de los fines de Asociación y actividades que se realizan en los 

colegios e institutos, medios de comunicación, organismos oficiales, etc.  

3 CAMPUS TERAPÉUTICO – VERANO 2022 

Objetivos:  

✓ Mejorar las habilidades sociales entre iguales.  

✓ Reducir la dependencia filo parental. 

✓ Mejorar el trabajo en equipo. 
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✓ Disfrutar de la naturaleza respetando el Medio Ambiente. 

           Actividades:  

✓ Escalada. 

✓ Natación. 

✓ Cine. 

✓ Entorno y vida natural. 

✓ Granja Escuela.  

            Resultados:  

✓ Reducción la dependencia filo parental. 

✓ Mejorar de la gestión de las actividades de la vida diaria. 

✓ Mejora de las relaciones sociales. 

✓ Mejora del trabajo en equipo.  

 

4 ESTADES D’ESTIU – JULIO 2022.  

Escuela de verano dirigida a niñ@s y adolescentes entre 7 y 15 años con una gran variedad 

de actividades lúdicas y socioeducativas preparado por nuestro gabinete psicológico.  

 

5 TdahXpressions.  

Actividad basada en una plataforma digital de trabajo terapéutico rehabilitador para 

pacientes con TDAH. A través de tecnologías de captación de movimiento, expresión, 

audio o video, y la introducción de las últimas tecnologías emergentes como realidad 

virtual, realidad aumentada o Inteligencia Artificial, los usuarios, sobre todo a través de 

móviles y tablets y mediante le juego, se embarcarán en una experiencia interactiva 

digital de  carácter lúdico en la que, sin saberlo, estarán trabajando sus capacidades 

funciones con el fin de crear estrategias y funciones inconscientes que mejoren su 

adaptación al día a día.  

Objetivos:  

✓ Fomentar la atención.  

✓ Reducir la hiperactividad.  

✓ Potenciar la concentración. 

✓ Motivación.  

✓ Reforzar conductas correctas. 

✓ Seguimiento de reglas y normas. 

          Actividades:  

✓ Realidad aumentada (A>R). 
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✓ Realidad virtual (VR). 

✓ Inteligencia Artificial (AI). 

✓ Sistema online de espacios sensoriales. 

✓ Taller de creación musical Sound-cool. 

✓ Metaverso. 

  

6 EMPLEA’T- AÑO 2022. 

PROYECTO PARA LA INSERCIÓN SOCIOLABORAL DE PERSONAS CON TDAH (EMPLEA’T), 

cuyo objetivo es doble, por un lado, capacitar a adolescentes en las competencias 

transversales necesarias para iniciar un ciclo de formación profesional, y, por otro lado, 

dar la oportunidad a los jóvenes participantes en el proyecto de incorporarse al mundo 

laboral a través de prácticas en empresas. La ejecución del proyecto se desarrolla en su 

aspecto formativo en el centro de la asociación AFNADAH en Gandía y pretende contar 

con la participación de diferentes empresas de la comarca y el apoyo de diferentes 

administraciones.  

 

Además de todos estos proyectos o enmarcados en ellos se han realizado ya las siguientes 

actividades que hemos ordenado cronológicamente.  

 

➢ 14-01-2022: Entrega diploma agradecimiento HISPAGAN por su donación.  

               

 

➢ 25-01-2022: III Gala de Premios Solidarios 2021 organizado por Comarcal TV, 

aplazamiento por la pandemia al 2022, donde fue premiada Amparo Cardo.  

➢ 02-02-2022: Reunión de las Asociaciones de TDAH Comunidad Valenciana con la 

Delegada del Gobierno, Dña. Gloria Calero y Alejandro, su Jefe de Gabinete, para 

exponer el problema de la mala clasificación del TDAH por el Mº de Sanidad, ya que 

en el protocolo aprobado de Salud Mental se define como trastorno de conducta 

cuanto realmente es un trastorno del Neurodesarrollo, según el CIE-11 y el DSM-5, lo 

que impide a muchos alumnos con TDAH sin discapacidad o informe de trastorno 

grave de conducta a acceder a las tan necesarias becas MEC para NEAE, en la que la 
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Delegada de Gobierno nos mostró su apoyo y se comprometió a presentar la 

problemática a la Ministra de Sanidad e indicándonos que contactáramos con D. Rafa 

Tabares, el Comisionado para el desarrollo del Plan de Salud Mental de la C.V.  

 

 
 

 

➢ 4-04-2022: REUNIÓN DE TRABAJO CON EL GRUPO MUNICIPAL DEL PP DE GANDÍA: 

para explicarles la problemática del alumnado con TDAH respecto de las becas MEC 

para NEAE, así como nuestras necesidades económicas e inquietudes como 

asociación, en la que nos mostraron todo su apoyo y compromiso con nuestras 

causas.  

 

                           
 

➢ 02-03-2022: Asamblea General en Madrid de la Federación Nacional del TDAH 

(FEAADAH) junto con el resto de Asociaciones federadas de toda España.  

 

 

      

 



 

 

Plantilla Memoria ADAPTADA ACTIVIDADES 2022 .docx– pág. 6 / 

16 
 

 

C
IF

: G
9

7
90

43
2

9
 -

 In
sc

ri
ta

 e
n

 e
l R

eg
is

tr
o

 N
ac

io
n

al
 d

e 
A

so
ci

ac
io

n
es

, g
ru

p
o

 1
, s

ec
ci

ó
n

 1
, n

º 
5

8
9

4
7

2
 –

 D
ec

la
ra

d
a 

d
e 

U
TI

LI
D

A
D

 P
Ú

B
LI

C
A

 

➢ 7-03-2022: Visita del alcalde D. José Manuel Prieto a nuestras instalaciones.  

 

     

 

➢ 08-04-2022: Asamblea General Ordinaria 2022. 

➢ 19 al 22 de abril 2022: Escoleta de Pascua, dentro del Proyecto LLUMS. 

 

   

   
 

➢ 03-05-2022: SALIDA DEL GRUPO EMPLEA’T A LA FERIA DEL ESTUDIANTE EN 

GANDÍA.  
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➢ 06-05-2022: INICIATIVA SOLIDARIA DE LA BOUTIQUE JULIETTA, donando el 10% de 

la recaudación de la primera semana de mayo a la Asociación AFNADAH.  

 

   
 

➢ 11-05-2022: CHARLA EN EL COLEGIO LOS NARANJOS. “Cómo abordar el alumnado 

con TDAH en las Aulas” impartido por la Psicóloga con Master en Formación al 

profesorado Noelia Aldea y la Pedagoga con Master en Educación Especial, Cristina 

Martins.  
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➢ 13-05-2022: SALIDA DEL CURSO EMPLEA’T- BARBACOA EN BARX, con los siguientes 

objetivos: Mejora de la socialización, de la gestión presupuestaria y económica de la 

actividad y el trabajo en equipo.  

 

 

 
 

➢ 20-05-2022: TALLER DE HABILIDADES SOCIALES Y EMOCIONALES, dentro del 

Proyecto LLUMS.  
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➢ 27-06-2022: ESCOLETA D’ESTIU AFNADAH: Los niños/as se lo pasaron genial en la 

escoleta de verano realizando una gran diversidad de actividades donde caben 

destacar:  

• Parque y la piscina, donde realizaron muchos juegos de agua y aire libre 

• Juegos de mesa y taller de cocina, entre otros, donde realizaron recetas 

sencillas. 

• Deportes y juegos acuáticos, junto con el equipo de profesionales del Garbí 

WaterSport en la Playa de Piles (pádel surf, kayak, entre muchas otras 

actividades).  

         

 

➢ 26-07-2022: EVENTO SOLIDARIO TERRATEL: Iniciativa Solitaria a carago de la 

teleoperadora Terratel. Parte de la Junta Directiva y del Gabinete Psicopedagógico 

celebraron el evento en la tienda en compañía de otros invitados, así como de la 

televisión Telesafor que retrasmitió todo el acto y entrevistas en directo. Durante 

todo el mes de julio por cada venta, Terratel donó 5€ a AFNADAH para ayudarnos a 

desarrollar y crear nuevos programas y servicios para los niños/as, adolescentes y 
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adultos con cualquier Trastorno del Neurodesarrollo, además mejorar nuestras 

instalaciones.  

  

➢ 17-08-2022: FIRMA DE CONVENIO CON EL AYUNTAMIENTO: El pasado 17 de Agosto, 

Encarna Lloret, presidenta, y Amparo Martinez, vicepresidenta, acudieron al 

Ayuntamiento de Gandía para la firma del convenio por el que AFNADAH recibe una 

importante ayuda económica gracias al cual podemos hacer frente a parte de los 

gastos corrientes de mantenimiento de las instalaciones, que nos permite desarrollar 

todos los programas y servicios que desarrollamos en AFNADAH. El Alcalde, José 

Manuel Prieto, la concejala de Sanidad y políticas saludables, Liduvina Gil, se 

interesaron por las necesidades de la Asociación y los programas que desarrollamos 

en apoyo de las Familias de niños/as y adolescentes con TDAH.  

  

➢ 26-09-2022: DIA DE PUERTAS ABIERTAS 2022. El pasado 6 de Septiembre se llevó a 

cabo, por primera vez en AFNADAH, una jornada de puertas abiertas para aproximar 

a la Sociedad el trabajo diario que hacemos en la Asociación, donde todo aquel que 

quería información, pudo ver las instalaciones y conocer con más profundidad todos 

los nuevos programas que ofrecemos.  

Contamos también con la visita del Alcalde de Gandía, José Manuel Prieto, junto 

con la Concejala de Sanidad y Delegada de la Infancia, Liduvina Gil así como Víctor 

Soler, Andrés Puig y Dani Martí, que mostraron un gran interés por todos los 
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servicios que ofrecemos, tanto para niños y niñas como para adolescentes y 

adultos.  

  

 

➢ 01-10-2022: AFNADAH PARTICIPA ACTIVAMENTE EN LA “FIRA D’ASSOCIACIONS DE 

GANDIA”:  
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➢ 21-10-2022: TALLER PREPARACIÓN DÍA TDAH: Con la colaboración de los voluntarios 

de la Fundación “LA CAIXA” se realizó taller de manualidades, realizando lazos para la 

ropa, decorando con globos, trabajando con gomaeva y muchas cosas más, para 

preparar y celebrar el día del TDAH (27 de octubre).  

  

➢ 27 y 28 de octubre 2022: CELEBRACIÓN DEL DÍA NACIONAL DE TDAH, el 27 de 

octubre, día nacional del TDAH, el Ayuntamiento se iluminó de naranja para ayudar a 

visibilizar el Trastorno por Déficit de Atención e Hiperactividad. Agradecemos a la 

banda de música y a las familias que nos a acompañaron durante todo el recorrido de 

AFNADAH a la plaza del Ayuntamiento, y a los partidos políticos por la presencia en 

este día tan importante.  

 

 

El día 28 de octubre celebramos el día del TDAH con cuatro colegios de Gandía a 

los que agradecemos su colaboración: Gregori Mayans, Calderón, Esclavas y Abad 
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Sola. Para nosotros/as fue un placer compartir la lectura del manifiesto, con los 

niños/as de la ciudad, que nos acompañaron en un día tan importante para la 

asociación, para los niños y niñas con TDAH y sus familiares.  

 

 

 

También agradecemos a la Comarcal TV por la entrevista informativa sobre el 

evento, así como a todas las empresas y particulares que nos han ayudado a 

difundir el cartel con el lema de este año, #TDAHPARATODALAVIDA!, 

compartiendo sus fotos con él en RRSS. 
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➢ 28-10-2022: TALLER HALLOWEEN, El taller de Halloween fue todo un éxito. Los niños 

y niñas lo pasaron genial. Trabajamos la temática de Halloween, las habilidades 

sociales y el desarrollo de la creatividad y la imaginación. Los niños/as vinieron 

disfrazados y menudo susto nos llevamos!!!!!! 

  

 

➢ 10-11-2022: YA ESTA TODO LISTO PARA EL PROGRAMA ESETIMULA-T: Presentemos 

nuestro nuevo gimnasio totalmente preparado para empezar el programa ESTIMULA-

T. Nos ha quedado muy completo con los nuevos materiales que hemos adquirido 

para trabajar con los niños y niñas la psicomotricidad. El programa ESTIMULA-T está 

pensado para trabajar con los más pequeños la estimulación cognitiva, la 

psicomotricidad, les habilidades sociales, la comunicación i el lenguaje, entre muchas 

otras habilidades. 
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➢ 18-11-2022: IV GALA DE PREMIOS SOLIDARIOS: El pasado 18 de noviembre se 

celebró en la Aula Magna de la Universidad Politécnica de Gandia, la IV Gran Gala de 

Premios Solidarios 202”, organizado por el Grupo Info Comarcal Media, donde 

nuestra vicepresidenta, Amparo Martínez, recogió el premio por la destacada e 

imprescindible labor social que desempeña en la asociación, entre otras muchas 

cosas, aconsejando y orientando a las familias de niños/as y adolescentes con TDAH. 

 

 
 

➢ 1-12-2022: CONSEGUIMOS 2 NUEVAS ACREDITACIONES:  

• 1-12-2022:  Quedamos inscritos también en el Catálogo Autonómico de 

Entidades en Salud de la CV, con el nº 565/22. 

• 13-12-2022: AFNADAH es Declarada de Utilidad Pública 

• 25/11/2022: Se resuelve nuestra inscripción en el Servicio de Promoción de la 

Autonomía Personal de la GV, para el Programa de estimulación cognitiva, 

con el nº 583. 

 

➢ ELABORACIÓN DE NUESTRO PLAN ESTRATÉGICO.  

➢ ELABORACIÓN DE NUESTRO PLAN DE IGUALDAD. 

➢ ELABORACIÓN DE NUESTRO PLAN DE FORMACIÓN PARA EL PERSONAL COMO PARA 

EL VOLUNTARIADO. 

➢ ELABORACIÓN DEL PLAN DE VOLUNTARIADO.  
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Todos nuestros planes son para cuatro años, desde el 2023 hasta el 2027.  

 

➢ Nuestras próximas metas son:  

• Plan de comunicación. 

• Conseguir la Acreditación como Centro de Atención Temprana de la 

Generalitat Valenciana.  

• Acreditación en algún sistema oficial de Calidad/Excelencia.  

 

 

 

 

 

 

 

           


