ASOCIACION FAMILIARES DE NINOS Y ADOLESCENTES
CON DEFICIT DE ATENCION E HIPERACTIVIDAD

i

Programa de desarrollo personal.
Areas de crecimiento:

e Gestién Emocional

e Atencidn

» Resolucién de conflictos

» Imaginacién y creatividad

* Memoria

* Velocidad de procesamiento
» Razonamiento avanzado

» Abordaje de la ansiedad

e Manejo del estrés/distrés

» Relaciones positivas

e Creacioén de rutinas eficientes

CONTACTO

®© 960 235 072

X info@afnadah-gandia.org

Q C/ Primer de Maig, 32 Gandia
& https://afnadah-gandia.org
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ASOCIACION FAMILIARES DE NINOS Y ADOLESCENTES
CON DEFICIT DE ATENCION E HIPERACTIVIDAD
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PROGRAMACION

Este programa tiene una duracion de 1 afio.

La consecucion de objetivos se organiza de
manera trimestral.

Cada trimestre consta de 15 sesiones de 45
minutos/sesion.

METODOLOGIA

Sesiones individualizadas y grupales, con un
tratamiento multidisciplinar, haciendo uso de las

técnicas de vanguardia.

También disponible servicio de Coaching.




