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Programa para promover la autonomia y
actividades de la vida diaria:

e Habilidades comunicativas.

e Responsabilidad y autonomia en el
hogar.

e Preparacion de comidas.

e Higiene personal.

e Manejo del dinero.

o Actividades laborales.

¢ Planteamiento del futuro

Y muchas mas...

CONTACTO

® 960 235072-602 243 018
> info@afnadah-gandia.org

9 C/ Primer de Maig, 32 Gandia
& https://afnadah-gandia.org

Reg. Servicio de Autonomia Personal n°® 5683
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OBJETIVOS

e Promover la autonomia personal y apoyar las
actividades de la vida diaria de los nifios, las
nifas, adolescentes y adultos con Trastornos
del Neurodesarrollo.

» Ofrecer formacidén y aplicacidon practica realista
y significativa de manera grupal.

e Beneficiar no solo a los usuarios implicados, si
no a todo su entorno.

Este programa tiene una duracion de 11 meses.

METODOLOGIA

) A
Este programa se encarga de formar y poner <§@Y
e e/ B
en practica todos aquellos aspectos de la ™
vida diaria adaptando las actividades a los /¢
distintos rangos de edad para que el
aprendizaje sea totalmente integral vy

signiticativo.




