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Programa de Estimulacién Cognitiva para
trabajar:

Estimulacién de las funciones
ejecutivas.

Desarrollo psicomotor.
Estimulacién sensorial.
Estimulacién del lenguaje.
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Estimular el funcionamento cognitivo.

Aumentar el rendimiento y las capacidades
cerebrales.

Mejorar la calidad de vida potenciando
estimulos y capacidades de cada persona.

Crear un sentimiento de bienestar emocional y
psicoldgico.

Este programa tiene una duracién de 11 meses.

las personas mayores interviniendo
integralmente en sus dreas cognitivas,
conductuales, afectivas, etc. potenciando su
autonomia.



